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Czy nutraceutyki, zywnos¢ funkcjonalna i superfoods maja
potencjal terapeutyczny?

Nutraceutyki sg produktami Zywno$ciowymi, ktore zapewniaja udowodnione naukowo
korzy$ci zdrowotne (nutritional value) 1 wykazuja cechy produktu leczniczego
(pharmaceuticals). To m.in. Zywno$¢ funkcjonalna 1 specjalnego przeznaczenia zywieniowego

lub medycznego, suplementy diety, a takze pro- 1 prebiotyki.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe uczestnicza w kluczowych procesach
biochemicznych, w sygnalizacji komoérkowej, zapaleniu oraz regulacji ekspresji genow.
Jak wykazaliSmy w naszych eksperymentach, kwas eikozapentaenowy zmniejsza m.in.
szkodliwe dziatanie benzo(a)pirenu na komorki $rodbtonka, czy aktywuje mechanizmy
wygaszania zapalenia w adipocytach. Wielonienasycone kwasy tluszczowe i ich metabolity,
bedace ligandami dla czynnikow transkrypcyjnych PPARs i NF-kB, mogg by¢ stosowane jako

nutraceutyki w regulacji odpowiedzi immunologiczne;.

Kietki zwrocity uwage jako zywno$¢ funkcjonalna ze wzgledu na swoje wtasciwosci
odzywcze, zwigzane z duza zawarto$cig korzystnych 1 tatwo dostgpnych zwigzkow,

tj. aminokwasy, kwasy tluszczowe, pierwiastki §ladowe 1 witaminy, a takze flawonoidy i kwasy
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fenolowe. Wykazali$my w naszych badaniach, ze kietki wykazujg aktywnos$¢ antyoksydacyjng.
Ich ekstrakty za$ dziataja przeciwzapalnie i antynowotworowo w modelach in vitro. Kietki
amarantusa, czosnku, brukwi, brokutéw, czy kalarepy moga by¢ uznane jako zywnos$¢

funkcjonalna.

Grzyby jadalne sa przyktadem superfoods. Sg niskokaloryczne, stanowig dobre zrédto
polisacharydow 1 aminokwaséw egzogennych. Mogg by¢ alternatywa dietetyczng dla
produktéw pochodzenia zwierzgcego. Wystepujace w grzybach metabolity wtorne, wykazujg
wlasciwosci antyoksydacyjne, antybakteryjne, przeciwwirusowe, poprawiajace
funkcjonowanie uktadu krazenia, przeciwnowotworowe i przeciwzapalne. W naszych
eksperymentach z uzyciem ekstraktow grzyboéw jadalnych, pochodzacych =z kultur

mycelialnych, wykazali$my ich potencjat przeciwzapalny 1 antyoksydacyjny.

Z cala pewnos$cig moge poleci¢ wielonienasycone kwasy tluszczowe, kietki, czy grzyby

jadalne, jako cenny sktadnik codziennej diety.



