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Zoltaczka noworodkow w aspekcie fizjologicznym i patologicznym

Zoéttaczka (hiperbilirubinemia) noworodkowa wystepuje u okoto 60% dzieci, ktore
narodzily si¢ o czasie oraz 80% wczesniakdw i manifestuje si¢ ona zazdlceniem powlok
skornych a czasami rowniez twardowki oka. Zottaczka taka obserwowana jest miedzy 2, a 4
dobg po urodzeniu 1 w maksymalnie drugim tygodniu zycia samoistnie ustepuje. U terminowo
narodzonych niemowlat najwigksze nasilenie tego procesu obserwuje si¢ w 4-5 dobie zycia, 1
ustgpuje zwykle po 14 dniach, natomiast u wcze$niakoéw proces ten moze trwac dhuze;j.
Zbtaczka noworodkowa jest zjawiskiem fizjologicznym i przejSciowym, zwigzanym ze
zwiekszonym poziomem bilirubiny w organizmie. Proces ten spowodowany jest wzmozonym
rozpadem erytrocytow ptodowych, zwigzanym z niestabilno$cig hemoglobiny plodowej w
srodowisku o wysokiej zawartosci tlenu. Jednym z produktem rozpadu hemoglobiny ptodowe;j
jest hem, ktory jest rozktadany enzymatycznie do biliwerdyny (ktora jest szybko konwertowana
do bilirubiny), tlenku wegla (CO) 1 zelaza (Fe). Zmniejszona zywotno$¢ 1 zwiekszony rozpad
erytrocytow ptodowych, jak tez zaburzony proces neutralizowania i usuwania bilirubiny oraz
zwigkszona masa czerwonych krwinek w zyciu prenatalnym, sa wskazywane jako gltéwne

przyczyny zottaczki noworodkowej. U noworodkow, u ktérych wystepuje hipersplenizm oraz
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fizjologiczna niedojrzato$¢ watroby, proces rozpadu erytrocytéw zachodzi wewnatrz naczyn
krwiono$nych, a produkty hemolizy uwalniane s3 do osocza krwi. Jak wykazaty wyniki
naszych badan, przeprowadzone na modelu zwierzecym, gtéwnym organem odpowiadajacym
za klarowanie osocza z produktow hemolizy sg nerki. U myszy, podobnie jak u cztowieka
proces hiperbilirubinemii noworodkowej rozpoczyna si¢ w drugiej dobie, a konczy okoto 11
dnia zycia postnatalnego. Uzyskane wyniki wskazuja, ze u noworodkéw myszy nerki
odgrywaja wazng role w nie tylko w eliminacji hemu z krazenia, ale rowniez w recyrkulacji
zelaza pochodzacego z procesu hemolizy z powrotem do krwiobiegu. Zelazo jest bowiem
niezbedne dla prawidlowego procesu erytropoezy u szybko rozwijajacego si¢ i rosnacego
noworodka, u ktérego erytrocyty plodowe sg zastepowane przez krwinki produkowane przez
szpik kostny w zyciu postnatalnym. W przebiegu z6ttaczki noworodkowej w nerkach oseskow
myszy, a szczegélnie w kanalikach proksymalnych, stwierdzono ekspresje bialek
transportujacych hemoglobing oraz hem, jak rowniez bialek enzymatycznych biorgcych udziat
w rozktadzie hemu, ktory zachodzi w komodrkach tych kanalikéw i komoérkowego eksportera
zelaza, biatka ferroportyny. Poziom ekspresji tych biatek obniza si¢ stopniowo wraz z
ustepowaniem z6itaczki noworodkowej. Wyniki takie moga sugerowaé, ze u noworodkoéw, u
ktérych stwierdzono nieprawidtowe funkcjonowanie nerek, moze dochodzi¢ do zaburzen w
przebiegu zo6ttaczki noworodkowej, co rowniez moze to prowadzi¢ do anemii na tle niedoboru

zelaza.



