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Ergonomia poznawcza w projektowaniu przestrzeni

Ergonomia poznawcza odnosi si¢ do badania proceséw mentalnych czlowieka 1 ich wptywu na
jego relacje z otoczeniem - przestrzenig, w ktorej zyje - mieszka i pracuje. Dyscyplina ta bada
miedzy innymi takie procesy, jak percepcja, pamigé, rozumowanie, reakcje na bodzce
zewngtrzne - wszystkie te aspekty maja wplyw na dobrostan psychiczny czlowieka w
konkretnych przestrzeniach. Ergonomia w tym znaczeniu odnosi¢ si¢ moze nie tylko do
komfortu 1 wygody pod wzgledem fizycznego dopasowania elementow wyposazenia wnetrza
do potrzeb ergonomicznych uzytkownika, ale rowniez do wplywu zaprojektowanej przestrzeni
na psychike - stan emocjonalny, zdolnos¢ skupienia czy odprezenia, ktore wptywaja na jakos¢
zycia. Przestrzenie, w ktorych przebywamy majg na nas bardzo duzy wptyw, a projektowanie
wnetrz rozumiane przez pryzmat ergonomii koncentruje si¢ na tworzeniu miejsc przyjaznych,
uzytecznych 1 optymalnych - takich, ktore stajg si¢ pomostem miedzy cztowiekiem, a
rzeczywistoscia.


mailto::patrycja.ochman@asp.krakow.pl

