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»Alternatywne zrodla biatka”

Alternatywne zrddla bialka definiowane sga jako te, ktore nie byty dotychczas
przeznaczone do zywienia ludzi i zwierzat lub stosowane byly w ograniczonym zakresie i tylko
wsrod niektorych populacji. NajezesSciej wymienianymi alternatywnymi zrdédtami bialek sa:
organizmy jednokomodrkowe (drozdze) oraz wodne (kryl, algi) a takze owady!!!

Dwa wazne aspekty okreslaja jakos¢ biatka:

1. Profil aminokwasowy (poréwnanie z biatkiem wzorcowym),

2. Strawnos$¢ biatka:

- biatka roslinne czesto wystepuja w $Scianach komoérkowych, ktore sg oporne na trawienie,
co zmniejsza ich strawnos¢,

- niektoére rosliny straczkowe zawieraja tzw. substancje antyzywieniowe, ktore zmniejszaja
aktywnos$¢ trypsyny, co zmniejsza strawnos¢ biatka.

Biatko pokarmowe jest jednym z najwazniejszych sktadnikow odzywczych w Zywieniu
cztowieka, a jego gtownym zrodtem sg produkty pochodzenia zwierzgcego. Wraz ze stale
zwigkszajaca sie liczba ludnosci na $wiecie, zwigkszeniu ulega takze zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, w tym pelnowartoSciowe biatko. Szacuje si¢, ze w 2025-2045 roku
liczba ludno$ci na $§wiecie wyniesie blisko 8 — 9 miliardow. Wedlug przewidywan FAO,
by zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe populacji ludzkiej, produkcja zywnosci do 2030 roku
powinna wzrosng¢ dwukrotnie (FAO i in., 2015; FAO, 2017). Istotnym problemem
utrudniajagcym zwiekszenie produkcji zywnoS$ci jest wcigz zmniejszajaca si¢ powierzchnia
gruntéw rolnych oraz problem stale zmniejszajacych si¢ $wiatowych zasobow wodnych,
co znaczaco przyczynia si¢ do zwigkszenia kosztoéw oraz utrudnienia hodowle zwierzat.
Z raportu FAO z 2017 roku wynika, ze na $wiecie okolo 800 milionéw ludzi jest
niedozywionych, co oznacza, ze ponad jedna na 9 0s0b zyjacych na Swiecie cierpi z powodu
glodu. Najwiekszy odsetek o0sob przewlekle niedozywionych notuje si¢ w krajach
rozwijajacych sie, w ktorych jednoczes$nie przyrost naturalny jest najwigkszy (FAO 11in.,2015).
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BILKA ORGANIZMOW JEDNOKOMORKOWYCH

Bialka organizmoéow jednokomoérkowych (Single Cell Protein — SCP) pozyskiwane sg
z wysuszonych komorek mikroorganizmow, takich jak bakterie (Cellulomonas, Alcligenes),
drozdze (Candida, Saccharomyces), algi (Chlorella, Spirulina, Scenedesmus)
i plesnie(Trichoderma, Fusarium, Rhizopus). Proces otrzymywania SPC stwarza wiele
mozliwosci w technologii produkcji zywnos$ci, miedzy innymi ré6znorodno$¢ metod, surowcow
i wykorzystywanych mikroorganizméw, wysoka sprawnos$¢ konwersji substratu i wydajno$¢
zwigzang z szybkim wzrostem mikroorganizmow oraz brak zaleznosci od czynnikow
sezonowych 1 klimatycznych. Z zywieniowego punktu widzenia, mikroorganizmy moga
stanowi¢ cenne zrddlo biatka o wysokiej wartosci biologicznej. W zalezno$ci od rodzaju,
szczepu 1 warunkéw wzrostu mikroorganizméw oraz sktadu pozywki, zawarto$¢ biatka
w suchej substancji biomasy jednokomorkowcoOw moze si¢ waha¢ w granicach 40-80%.
Najwiecej biatka zawieraja bakterie (50-80%), nastepnie algi i drozdze (30-75%), a najmniej
plesnie (20-45%). Sktadnikiem biomasy jednokomorkowcow sa takze kwasy nukleinowe
(2-18% suchej substancji), co stanowi potencjalne niebezpieczenstwo dla organizmu
cztowieka, poniewaz moze doprowadzi¢ do odkladania si¢ krysztatow kwasu moczowego
w nerkach lub stawach, prowadzac w konsekwencji do dny moczanowej. Przeszkodami
w wykorzystaniu biatka pochodzenia mikrobiologicznego w zywieniu cztowieka jest obecnos¢
w nich substancji antyodzywczych, takich jak kwasy nukleinowe, a takze trudnych do
wyeliminowania podczas procesu produkcji, pozostatosci nietypowych sktadnikow biomasy
oraz mozliwo$¢ skazefn mikrobiologicznych. SPC na skal¢ przemystowa produkuje si¢ glownie
jako dodatek do pasz dla zwierzat, gdyz koszty produkcji biatek mikrobiologicznych, ktore
moglyby by¢ sktadnikiem zywnosci przeznaczonej dla cztowieka sa zbyt wysokie.

BIALKA ORGANIZMOW MORSKICH

Kryl gatunki skorupiakéw zyjacych w oceanach na calym $wiecie, stanowi istotne
ogniwo tancucha pokarmowego, jako pozywienie dla zwierzat morskich i ptakdw, a w znacznie
mniejszym stopniu ludzi. W naturalnym $rodowisku tworzy duze skupiska, ponad min
osobnikow/m3. Do najlepiej zbadanych gatunkéw kryla pod katem spozycia przez ludzi jest
Kryl Antarktyczny (Euphausia superba) i Kryl Pacyficzny (Euphausia pacifica). Kryl stanowi
bogate zrodto pelnowartosciowego biatka w ilosci 60-65% w suchej masie. Biatko to posiada
w swoim sktadzie wigkszo$¢ niezbednych aminokwasow. Gtéwnym problemem, ktoéry wigze
si¢ z zastosowaniem tych surowcoéw na skal¢ przemyslowa w zZywieniu czlowieka jest
stosunkowo niska trwatos$¢ preparatow biatkowych oraz obecnosé¢ substancji antyodzywczych,
jak chityna i inne drobnoczasteczkowe substancje w wyrobach produkowanych z kryla.
Liczne analizy 1 badania zywieniowe wykazaly, ze Zrodlo wysokiej jakosci,
porownywalnej do konwencjonalnych biatek roslinnych stanowig takze algi. Do produkeji na
duza skale wykorzystywane sa najczesciej algi takie jak: Chlorella sp., i Spirulina sp. Spirulina
charakteryzuje si¢ szczegdlnie duzg zawartoScig biatka (60-70% w suchej masie)
o wysokiej strawno$ci (90%). Zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy, w znacznych
ilosciach. Spirulina stanowi takze bogate Zrddlo witaminy B12 i karotenoidéw. Sposrod glonow
o wysokiej zawartosci biatka, wyrdzni¢ mozna takze Chlorelle (okoto 60% biatka w suchej
masie). Chlorella jest takze zrodtem wielu witamin, w tym witaminy A, B12 oraz folianéw
i sktadnikow mineralnych, jak m. in. zelazo. Jednakze, w przeciwienstwie do Spiruliny, jej



$ciana komorkowa jest sztywna i niestrawna, dlatego tez komorki cholorelli, w celu
zwigkszenia warto$ci odzywczej, wymagaja specjalnego przygotowania, celem usuniecia badz
zniszczenia niestrawnych $cian komoérkowych. Pod wzgledem zywieniowym algi morskie
stanowig niewatpliwie doskonalg alternatywe dla konwencjonalnych biatek pochodzenia
roslinnego.

Jednakze, popularno$¢ biatka glonow W sektorze spozywczym jest wcigz W fazie rozwoju,
miedzy innymi ze wzgledu na wysokie koszty produkcji i techniczne trudnos$ci
z opracowaniem produktéw akceptowanych pod wzgledem smaku.

OWADY W ZYWIENIU CZLOWIEKA

Jednym z bardzo cennych z punktu widzenia zywieniowego, niekonwencjonalnych
zrddet biatka sg takze owady, ktorych sktad aminokwasowy biatek jest najbardziej zblizony do
biatek zwierzecych tradycyjnie spozywanych w diecie, a samo biatko charakteryzuje sie
wysokim stopniem strawnosci (77,9-98,9%). Dyskutowanym obecnie przez FAO oraz Komisje
Europejska alternatywnym zrodtem petnowartosciowego biatka sa owady jadalne. Liczbe
gatunkéw owadow Zzyjacych na ziemi ocenia si¢ na ok. 1 — 1,5 miliona, ktore stanowia wazny
element $rodowiska naturalnego, gtownie jako pokarm dla wielu gatunkow zwierzat. Insekty
I ich produkty znajduja zastosowanie w sektorze spozywczym, farmaceutycznym,
chemicznym, a takze tekstylnym. W przemys$le wykorzystywane sa m.in. miod pszczeli, kit,
wosk, jedwab naturalny, kantarydyna, koszenila, szelak, galasy. W wielu rejonach §wiata np.
w Chinach, Japonii, Tajlandii, RPA, czy Meksyku owady sg takze sktadnikiem diety. Uznaje
si¢, ze jadalnych dla czlowieka jest okoto 2 tysiecy gatunkoéw. Szacuje sig, ze owady sa
konsumowane przez ok. 2 mild ludzi w ok. 80 krajach (FAO, 2016). Do celow spozywczych
wykorzystywane sa niemalze wszystkie grupy owadow: chrzaszcze, gasienice, osy, pszczoty,
mroéwki, $wierszcze, szarancza, termity, pluskwy, wazki, muchy i inne, zar6wno doroste
osobniki, ale takze poczwarki, larwy i jaja. W Europie do niedawna insekty nie byly
postrzegane jako sktadnik diety, a ich spozycie ogranicza si¢ do nie§wiadomej konsumpcji
produktow, w ktorych sa one wykorzystywane jako dodatek do zywnosci (np. koszenila).
Kwas karminowy, koszenila, karmina (E120) — organiczny zwigzek chemiczny, naturalny
ciemnoczerwony barwnik pozyskiwany z wysuszonych, zmielonych owadoéw, zwanych
czerwcami kaktusowymi (Dactylopius coccus), zyjacych w Meksyku. Do owadow jadalnych
naleza $wierszcze i szarancze (Orthoptera), bedace jednymi z najczeSciej spozywanych na
$wiecie gatunkow, czerw pszczeli (jaja, larwy i poczwarki pszczot), chrzaszcze (Coleoptera),
macznik miynarek (T. molitor) wykorzystywany do produkcji pasz dla ryb i drobiu,
oraz termity (Isoptera) powszechnie spozywane w krajach Afryki. Z punktu widzenia
zywieniowego owady stanowig istotng, aczkolwiek niedoceniang alternatywe dla sktadnikow
odzywczych dostarczanych z konwencjonalnych Zrddet zwierzecych. Charakteryzuja sie duza
warto$cig odzywcza, bedac zrodlem energii, biatka, weglowodanéw, tluszczu oraz witamin
i sktadnikéw mineralnych. Zawarto$¢ biatka w owadach waha si¢ w granicach 5-77 g w 100 g,
w wielu gatunkach biatko stanowi ponad 60% suchej masy, a najwicksza jego zawarto$¢
odnotowano dla gatunkéw z rzedu Orthoptera (§wierszcze, szarancza, koniki polne). Biatko
owadow cechuje sie strawno$cig porownywalng z biatkiem jaja (77-98%) i jest uznawane za
pelnowarto$ciowe, na poziomie porownywalnym z biatkami mleka i wotowiny. Insekty
charakteryzujg si¢ niskg zawarto$cig weglowodandéw (0,1-5,3% suchej masy)i stosunkowo



wysoka zawarto$cig btonnika, wystepujacego w przewazajacej cze$ci w postaci chityny. Poza
korzy$ciami zywieniowymi 1 zdrowotnymi, istnieje szereg innych zalet zwigzanych
z wykorzystaniem owadow jadalnych w sektorze spozywczym. Jedng z wazniejszych jest
ochrona §rodowiska, dlatego tez biatko owadoéw jadalnych czgsto nazywane jest ,,ekologicznym
biatkiem”. Hodowla owaddéw wigze si¢ z istotnymi pod wzgledem ochrony s$rodowiska
aspektami, jak mniejsze niz przy hodowli zwierzat rzeznych zuzycie wody pitnej, paszy,
ktora stanowi¢ moga odpady przemystu rolno-spozywczego, spetniajgce wymagania wzgledem
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci 1 pasz, co rozwigzuje kolejny problem zwigzany z ich
utylizacja. Ponadto chow insektow wigze si¢ z mniejsza emisja gazow cieplarnianych (metanu,
tlenku azotu, amoniaku), a odchody owadow moga znalez¢ zastosowanie w rolnictwie jako
nawo6z. Kolejnym pozytywnym aspektem z pewnoscia zwigkszajacym potencjat ekonomiczny
hodowli owadow jest tatwos¢ dystrybucji, wysoki wspotczynnik rozrodczosci i krotki cykl
reprodukcji. Glowna przeszkoda w wykorzystywaniu owadéw jako zywnosci w krajach
europejskich sa niewatpliwie bariery kulturowe, zwigzany z nimi brak akceptacji wsrod
potencjalnych konsumentow, a nawet nieche¢ czy lgk. W przeciwienstwie do postaw ludnosci
w kulturach uwazajacych rdzne gatunki owadow za tradycyjne przysmaki, konsumenci krajow
europejskich reaguja wstretem na perspektywe spozywania organizméw, ktore nie sa
powszechnie znane jako zywno$¢, a jako szkodniki. Jednakze ich wprowadzenie do diety nie
musi wigzaé si¢ ze spozyciem owadoéw w formie, w jakiej wystepuja naturalnie. Istnieje wiele
mozliwos$ci przetwarzania owadow do postaci bardziej akceptowalnej przez spoteczenstwo
krajow rozwinigtych np. maki. Owady w postaci sproszkowanej mogg by¢ takze wykorzystane
w przetworstwie zywnosci jako dodatek funkcjonalny wiazacy wodg czy tworzacy emulsje,
a rozw0j metod przetwarzania owadow do celow spozywczych umozliwia odizolowanie
czystego bialka, czy ekstrahowanie ttuszczu. W przypadku nowych Zrédet Zzywnosci,
jakimi niewatpliwie sg owady jadalne, szczegdlne znaczenic ma jej bezpieczenstwo.
Z przeprowadzonych badan nad bezpieczenstwem spozycia insektoéw wynika, Ze moga one,
podobnie jak zywno$¢ konwencjonalna, stanowi¢ potencjalne zagrozenie dla czlowieka,
z uwagi na obecno$¢ w nich endo- i egzogennych substancji alergizujacych oraz toksycznych,
antyodzywczych, jak réwniez patogenow. Niewatpliwie, wykorzystanie alternatywnych zrodet
biatka, szczeg6lnie owaddéw jadalnych, moze realnie przyczyni¢ si¢ do rozwigzania istotnego
1 narastajagcego problemu niedozywienia, a takze probleméw Srodowiskowych
i ekonomicznych.

Podsumowujac
zaspokojenie potrzeb zywieniowych wcigz rosngcej populacji ludzkiej wymaga poszukiwania
alternatywnych zrodet bialka.
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