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Ogrod z Pamigci.
Projekt miejskiej przestrzeni parkowej dla osob z demencja

oraz chorobg Alzheimera w stadiach wczesnych i Srednich

Ogrod z Pamieci jest projektem miejskiej przestrzeni parkowej, dostosowanej do potrzeb i
mozliwosci os6b z demencja oraz z chorobg Alzheimera w stadiach wczesnych 1 $rednich.
Projektowany teren jest wydzielong enklawg w parku Aleksandry, w dzielnicy Biezandéw, co

byto mozliwe dzigki wspdlpracy z Zarzadem Zieleni Miejskiej w Krakowie.

Projekt powstal w ramach pracy doktorskiej na Wydziale Form Przemystowych Akademii
Sztuk Pigknych w Krakowie (promotorka: prof. Czestawa Frejlich, Katerda Ergonomii ASP w
Krakowie; opieka naukowa: dr. hab. Halszka Kontrymowicz-Oginska, Zaktad

Neurokognitywistyki i Neuroergonomii UJ w Krakowie).

W 2022 roku projekt Ogrod z Pamigci zdobyt grant Ministerstwa Edukacji i Nauki z programu
»Nauka dla spoteczenstwa”, co pozwolilo wzbogaci¢ rozwigzanie o wiedz¢ specjalistow

Z r6znych dziedzin, oraz wykonanie szerokich badan na potrzeby projektu.

Praca doktorska dotyczy obszaru projektowania dla zdrowia (health design, design for mental
and behavioral health). Jest zwigzana réwniez z projektowaniem dla oséb starszych oraz

designem prospotecznym, wlgczajacym i empatycznym. Jest to tez projektowanie dla emocji i



doswiadczen, rozwoju poznawczego 1 sensorycznego u osob starszych. Zasadnicza czescig

pracy jest projekt miejskiej przestrzeni parkowej Ogrod z Pamigci.

Projekt mial na celu zapewnienie odpowiedniego, stymulujagcego zmystowo i1 poznawczo
srodowiska dla tej grupy osoéb, dzigki zastosowaniu w nim odpowiedniej struktury
przestrzenno-funkcjonalnej i utatwien poprawiajacych dostgpnos$¢. Otoczenie zielone, dzigki
swemu wielozmystowemu oddziatywaniu ma cechy przestrzeni poprawiajgcej dobrostan
uzytkownikéw, co potwierdzaja liczne badania. Przestrzen ta zaprojektowana jest wg

okreslonych zasad.

W moim projekcie naukowo-badawczym przyjetam zatozenie, ze Srodowisko zielone
(krajobraz, ogrod, przestrzen parkowa) jest znaczacym czynnikiem terapeutycznym u osob
z demencjg, w tym z chorobg Alzheimera w stadiach wczesnych i srednich. Opartam si¢ na
wynikach badan naukowcoéw zroznych krajow, zajmujacych si¢ tym obszarem,
przeanalizowatam rozwigzania wdrozone na §wiecie, a takze przeprowadzitam wiasne badania
w polskim kontekscie, ktérych wyniki byty mi potrzebne do opracowania swoich wytycznych
projektowych. Czg¢$¢ badawcza projektu pomogla mi poznaé aktualne potrzeby oséb
z zaburzeniami otepiennymi w odniesieniu do $rodowisk zielonych, zgodnie z polskim
kontekstem kulturowym i srodowiskowym. Celem badan byto okreslenie i sprecyzowanie cech,
jakie powinna mie¢ taka przestrzen, a takze uwzglednienie potrzeb grupy, do ktorej skierowany
jest projekt. Badania preferencji roznych form krajobrazu miaty na celu okreslenie tych jego
cech, ktore budzg poczucie swojskosci 1 bliskosci. Ich uwzglednienie w projekcie moze miec
wplyw na samopoczucie, poziom satysfakcji i komfort uzytkowania przestrzeni zielonej przez

0soby z grupy docelowe;j.

Idea Ogrodu z Pamigci jest rozwigzaniem pionierskim w Polsce 1 ma na celu zapewnienie
odpowiedniego, przyjaznego, stymulujacego zmystowo srodowiska, ale ma tez spoteczne cele
— jest proba uczynienia grupy osob z demencja widzialng i obecng w przestrzeni publicznej.
Przyczyni si¢ rowniez do utrzymania ich dobrostanu i poczucia godnos$ci, oraz zapewni
korzysci spoteczne. Beneficjentami tego rozwigzania sg przede wszystkim osoby z
trudno$ciami poznawczymi, oraz ich opiekunowie, lecz Ogrdd jest miejscem przyjaznym i
dostepnym dla wszystkich 0osob o odmiennych dyspozycjach poznawczych. Rozwigzanie to
stwarza okazje do wyjscia z domowej izolacji na zewnatrz. Ogrod osadzony w publicznej
przestrzeni parkowej pelni funkcje terapeutyczng, w rozumieniu redukcji stresu i stymulacji

zmystowej, ale rowniez — na skutek odniesien do krajobrazow znanych z przesziosci —



wspomaga procesy poznawcze, szczegodlnie u osoéb dotknietych zaburzeniami otepiennymi,

W tym u 0s6b z chorobg Alzheimera.



