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10:30 - 11:15

11:15-12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 14:00

14:00 - 15:30

PROGRAM KONFERENCII

18.04.2024

otwarcie konferencji (s. 0.01)
prof. dr hab. Jarostaw Goérniak, Prorektor Uniwersytetu Jagiellonskiego ds.

rozwoju

dr hab. Jacek Nowak, prof. UJ, Dziekan Wydziatu Filozoficznego Uniwersytetu

Jagiellonskiego

prof. dr hab. Przemystaw Babel, Dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu

Jagiellonskiego

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, przewodniczgca Komisji Psychologii Polskiej

Akademii Nauk, Oddziat w Krakowie

dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ, przewodniczgca Komitetu Naukowego

Konferencji

zaproszenie na wystawe prac Seniorow: Anna Wajcik, Koordynatorka Centrum

Aktywnosci Senioréw Pradnik Czerwony

wyktad plenarny 1 (s. 0.01)

prof. Liat Ayalon (Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Bar-llan w Izraelu)
Older persons in the age of climate change from an intergenerational

perspective

prowadzaca: dr hab. Jolanta Perek-Biatas, prof. UJ

przerwa kawowa (s. 0.03)

sympozjum A (s. 0.01)
Obraz seniora z perspektywy

ontogenetycznej i historycznej
prowadzaca: prof. dr hab. Elzbieta Dryll

dr hab. Anna Seredynska: Postrzeganie
senioréow w srodowisku mfodych
dorostych, oséb w Srednim wieku oraz
starszych

dr hab. Ludwika Wojciechowska prof.
UWM: Percepcja starosci przez osoby w
roznym wieku - wybrane rezultaty
badan

mgr Maria Obarska, dr lIwona Sikorska:
Kryzysowe doswiadczenia starosci w
obrazach filmowych

dr hab. Henryk Olszewski: Wspodfczesna
staros¢ jako wyzwanie psychologii

sympozjum B (s. 1.04)
Réinorodne poznawcze mozliwosci
seniora
prowadzaca: dr hab. Elzbieta Napora

dr Ewa Zawadzka, dr tucja
Domanska: Wybrane funkcje
wykonawcze jako zasoby w uczeniu
sie wzrokowym 0s6b w sredniej i
pdznej dorostosci

dr Wojciech Gulin, dr hab. Barbara
Cizkowicz, prof. UKW: Mediatory
relacji miedzy perspektywq czasowq a
subiektywnym dobrostanem w pdzZnej
dorostosci

mgr Dorota Bajur-Krawiecka: Jak
starzeje sie gtos?

dr Matgorzata Paplinska:
Stabowidzqcy senior w gabinecie
rehabilitanta wzroku — kontrasty,
olsnienia, moce i niemoce spotkania

przerwa obiadowa (poza Instytutem)
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18.04.2024 c.d.

wyktad plenarny 2 (s. 0.01)

dr hab. Ewa Szepietowska, prof. UMCS (Instytut Psychologii Uniwersytetu Marii
15:30 - 16:30 Curie-Sktodowskiej w Lublinie)
Zasoby poznawcze: czy [faktycznie] mamy wptyw na to, jaka bedzie nasz
kondycja poznawcza w pdznym etapie Zycia?
prowadzaca: dr hab. Aleksandra Gruszka-Gosiewska, prof. UJ
program artystyczny (hol Instytutu Psychologii, parter)
16:30-17:00

Wystgpi Zespo6t Tanca Ludowego ‘Krakowianie’

panel dyskusyjny (s. 0.01)

Rdznorodnos¢ perspektyw w ujmowaniu starosci w XX i XXI wieku

Uczestniczki panelu:

dr hab. Maria Fornal (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego);

dr hab. Joanna Handerek, prof. UJ (Instytut Filozofii Uniwersytetu
Jagiellonskiego);

Marta Mordarska (ambasadorka Gtosu Seniora, ekspertka polityki senioralne;j,
przewodniczgca Komisji Spotecznej w Sejmiku Matopolskim)

dr hab. Jolanta Perek-Biatas, prof. UJ (Instytut Socjologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych);

dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr (Instytut Psychologii
Uniwersytetu Wroctawskiego);

17:00 - 19:00

Prowadzgce: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska,
dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

20:00 kolacja (Btonia Bistro)

str. 4



10:00 - 11:00

11:00-11:15

11:15-12:45

12:45 - 13:45

19.04.2024

wyktad plenarny 3 (s. 0.01)
Magdalena Kakolewska (Fundacja Art Transfer)

Piekno wieku

prowadzgca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

przerwa kawowa (s. 0.03)

sympozjum C (s. 0.01)
Senior w blizszych i dalszych
podsystemach wspoétczesnego
spoteczenstwa
prowadzacy: dr hab. Henryk Olszewski

dr hab. Elzbieta Napora: Bliskosc i
czestosc kontaktu z wnukami jako
wyznacznik parentyfikacji dziadkéw w
rodzinie dorostego dziecka

dr Justyna Michatek-Kwiecien:
Mentoring w relacji pomiedzy
dziadkami i wnukami wkraczajgcymi
w dorostos¢

prof. dr hab. Elzbieta Dryll: Czynniki
wplywajgce na akceptacje przez
mtodych dorostych porad zyciowych
pokolenia ich dziadkéw

dr Kinga Kowalewska: Miejsce i rola
0s0b starszych we wspofczesnym
spofeczenistwie na przyktadzie
komunikatow w otwartej przestrzeni
publicznej miasta Warszawy

sympozjum D (s. 1.04)

Adaptacja do starosci
prowadzgca: dr hab. Anna Seredynska

mgr Daniel Zajac: Przystosowanie do
starosci - przeglgd, systematyzacja i
analiza porownawcza wybranych ujec

dr Piotr Pudto: Gerontologia
behawioralna i jej wykorzystanie w
radzeniu sobie z trudnosciami
zZwiqzanymi z zaawansowanym
wiekiem

dr Magdalena Nilidzinska: Zwigzek
poczucia koherencji i aktywnosci
prozdrowotnej u kobiet w wieku
emerytalnym

mgr Aleksandra Banach, dr hab.
Katarzyna Walecka-Matyja, prof. Ut:
Opracowanie i wstepna walidacja Skali
Relacji Opieki

przerwa lunchowa (poza Instytutem)
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13:45 - 14:45

14:50 - 16:20

16:25 - 16:45

19.04.2024 c. d.

wyktad plenarny 4 (s. 0.01)

prof. dr hab. Zbigniew lzdebski

Zielonogorski)

(Uniwersytet Warszawski;

Uniwersytet

Seksualnosc Polek i Polakdw po 50 roku zycia
prowadzaca: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

sympozjum E (s. 0.01)

Potrzeba bliskosci i sens zycia
w poznej dorostosci

prowadzaca: dr hab. Ludwika
Wojciechowska, prof. UWM
dr hab. Grazyna Mendecka:
Antycypacja starosci przez wybitne
kobiety motywem zaspokojenia
potrzeby bliskosci w sredniej
dorostosci

dr Katarzyna Skatacka, dr Magdalena
Piejko-Ptonka, dr Gabriela Gore-
Gorszewska: ,Bycie” atrakcyjnym jako
bilet wstepu do grupy — rola
atrakcyjnosci w wieku podesztym

mgr Katarzyna Owsiany: Zycie
intymne w pdznej dorostosci

dr Celina Timoszyk-Tomczak, mgr
Maria Ligocka: Nastrdj a perspektywa
poza doczesnosciqg w kontekscie
stosunku do smierci

sesja posterowa (hol IPs, | pietro)

Instytucje i rodzina w zyciu senioréow
i ich bliskich

prowadzgca: dr Matgorzata Stepien-
Nycz
dr tucja Domanska, dr Ewa Zawadzka:
Samoregulacja a depresyjnosc i
poczucie straty u opiekundw 0soéb z
demencjg korzystajgcych z dziennych
form instytucjonalnego wsparcia
dr Paulina Rosiriska, mgr Lena Detmer:
Jesien Zycia w warunkach opieki
instytucjonalnej — charakterystyka
oddziatywan psychologicznych
Swiadczonych seniorom w domach
pomocy spotecznej
Paulina Lesiewicz, dr Kamil Jezierski:
Rozwdj w roli babci dziecka z
niepetnosprawnosciq intelektualng
Karolina Gryn, Natalia Kasperkowicz,
Darya Tatarnikava, Bogustawa Bober-
Ptonka, lwona Sikorska: Subiektywny
dobrostan a treningi funkcji
poznawczych u Studentow
Jagielloriskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (JUTW)
Natalia Kasperkowicz, Darya
Tatarnikava, Karolina Gryn, Bogustawa
Bober-Ptonka, Iwona Sikorska:
Propozycja treningdw myslenia
tworczego dla Stuchaczy JUTW w
Krakowie

zakonczenie konferenciji (s. 0.01)
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ABSTRAKTY WYKLADOW PLENARNYCH

prof. Liat Ayalon
Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Bar-llan w Izraelu

Older persons in the age of climate change from an intergenerational perspective

Climate change has critically important implications for the older population’s health and well-
being, posing a global threat to the most vulnerable segments of this population. Older adults are
particularly susceptible to the impacts of temperature extremes, disasters and resulting forced
migration, vector-borne illnesses, and air pollution. Older persons also are the ones who often are
blamed for the current climate situation. Taking an intergenerational perspective, the present study
explores intergenerational conflict, ambivalence, and solidarity in the context of the changing climate.

dr hab. Ewa Szepietowska, prof. UMCS
Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Zasoby poznawcze: czy [faktycznie] mamy wptyw na to, jaka bedzie nasz kondycja poznawcza w
poéinym etapie zycia?

Teza, ze podejmowanie réznorodnych aktywnosci w trakcie zycia umozliwia utrzymanie dobrej
kondycji poznawczej w okresie pdznej dorostosci, a nawet ze zapobiega rozwojowi otepienia, nie jest
nowa. Badania podtuine z udziatem siéstr zakonnych (nun studies) prowadzone przez Davida
Snowdona przez 25 lat, obserwacje Roberta Katzmana o mozliwym zwigzku niskiego wyksztatcenia
i ryzyka rozwoju otepienia, a nastepnie doniesienia Yaakova Sterna przyczynity sie do ogromnego
wzrostu badan na temat czynnikdw, ktére odpowiadajg za satysfakcjonujgce versus patologiczne
starzenie sie. Szeroko rozumiana wiedza, umiejetnosci i doswiadczenia, szczegdlnie te nabywane
w toku edukacji, angazujacy poznawczo styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, spoteczna czy rodzaj i charakter
pracy zawodowej tworzg tzw. zasoby poznawcze (CR — cognitive reserve). Zasoby te sg traktowane jako
czynnik moderujacy relacje pomiedzy morfologig (stanem) OUN a stanem klinicznym oséb w péznym
etapie zycia. Wyjasniaja, dlaczego osoby w tym samym wieku i/lub z podobnym charakterem patologii
madzgowej typowej dla m. in. procesu starzenia sie rdoznig sie pod wzgledem kondycji poznawcze;.
Wyniki wielu badaid wskazujg na pozytywny zwigzek pomiedzy posiadanymi zasobami
a funkcjonowaniem poznawczym w pdznym etapie zycia, ale wiele innych doniesien przedstawia mniej
optymistyczny obraz tych relacji. Tresci wyktadu odniosg sie do m.in. neuronalnych mechanizméw CR
oraz kwestii dyskusyjnych (definicji i metodologicznych probleméw pomiaru rezerwy).
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Magdalena Kgkolewska
Fundacja Art Transfer

Piekno wieku
»Kluczem do wiecznej mtodosci jest umiejetnosé dostrzegania piekna! Kazdy, kto ma te zdolno$é, nigdy
sie nie starzeje.”

Franz Kafka

W naturalny sposéb dostrzegamy piekno mtodosci, ale warto takze dostrzega¢ piekno wieku.
Piekno oséb starszych opiera sie na gtebokich wartosciach estetycznych. Zwiekszanie wrazliwosci na te
wartosci jest ambitnym celem kulturowym. Nasze kulturowe niewidzenie starosci rozcigga sie na jej
przedstawienia w malarstwie. Rutynowo nawet nie zauwazamy interpretacji pdznego zycia w obrazach,
mniej je doceniamy. Jakze jednak czesto malarze przedstawiali staros¢. Trudno bytoby znalezé
wiekszego artyste, ktéry nie poswiecitby temu cho¢by najmniejszej uwagi. Niektérzy, w tym Rembrandt
i Rubens, pozostawili po sobie liczne portrety starzenia. Wielu innych artystéw, ktérzy nie poswiecili
starzeniu sie wiekszej czesci swojej twdrczosci, mimo to oparto na nim niektdre ze swoich najbardziej
zapadajgcych w pamiec obrazéw. Vela'zquez, Goya i Leonardo to przyktady. Co malarze zaobserwowali
na temat starzenia sie i co prébowali powiedzie¢ na temat jego znaczenia? Jakie znaczenie artysta
przypisuje fizycznym zmianom starzenia? Czy odgrywaja gtéwna role? A moze artysta wierzy, ze wazne
sg takze zmiany na poziomie poznawczym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym? Czy artysta
przedstawia starzenie sie jako proces degradacji i pogorszenia, czy tez jako wzrost i poprawe? Czy osoby
starsze sg postrzegane jako osoby wazne dla innych, osoby wnoszgce pozytywny lub negatywny wptyw
na spoteczenstwo?

Artysci prezentowani w tym wyktadzie uwidaczniajg ten ostatni etap zycia tworzgc alternatywny
punkt widzenia poza panujgcymi stereotypami. llustrujg, ze ta faza zycia idzie w parze z sitg,
doswiadczeniem, madroscig, refleksjg, godnoscig, radoscig zycia i triumfem ponad konwencjami
spotecznymi.

Rembrandt van Rijn, , Portret starej kobiety”, 1654, Ermitaz
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prof. dr hab. Zbigniew lzdebski
Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii, Uniwersytet Warszawski
Katedra Humanizacji Medycyny i Seksuologii, Uniwersytet Zielonogdrski

Seksualnos¢ Polek i Polakow po 50 roku zycia

Seksualnos¢ stanowi determinanty ludzkiej tozsamosci, jest $cisle zwigzana z egzystencja
cztowieka, jest jej istotng i nieroztagczng czescia. Jednym z istotnych elementéw jakosci i zadowolenia
z zycia jest satysfakcjonujgce zycie seksualne.

Wydtuzenie dtugosci zycia i lepsza opieka zdrowotna zmienity postrzeganie zachowan
seksualnych wsréd starszych oséb. Chociaz aktywnos¢ seksualna zmniejsza sie wraz z wiekiem, to osoby
w poézniejszej fazie zycia (50 lat i starsi) pozostajg nadal aktywni seksualnie. W Polsce regularnie sg
prowadzone badania nad seksualnoscig i zdrowiem seksualnym oséb po 50 roku zycia. Rola seksu dla
tej grupy wiekowej jest istotna dla 21% respondentéw co moze wskazywaé na wieksze wystepowanie
trudnosci seksualnych. Natomiast zadowolenie z zycia seksualnego deklaruje 36% osdb w tej grupie
wiekowej. Istnieje zatem pilna potrzeba lepszego zidentyfikowania potrzeb oséb po 50 roku zycia
w zakresie seksualnosci i zdrowia seksualnego uwzgledniajgc aspekty zwigzane z wiekiem.
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DYSKUSJA PANELOWA
dr hab. Maria Fornal
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego
dr hab. Joanna Handerek, prof. UJ
Instytut Filozofii Uniwersytetu Jagiellonskiego
Marta Mordarska
ambasadorka Gtosu Seniora, ekspertka polityki senioralnej, przewodniczgca Komisji Spotecznej
w Sejmiku Matopolskim
dr hab. Jolanta Perek-Biatas, prof. UJ
Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagielloiskiego, Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych
dr hab. Maria Stras-Romanowska, emeryt. prof. UWr
Instytut Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego

prowadza: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska; dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

Réznorodnosé perspektyw w ujmowaniu starosci w XX i XXI wieku

Zagadnienia podejmowane w dyskus;ji:

1. Czyico zmienito sie w postrzeganiu starosci na przetomie wiekéw XX i XXI ?
jak opisywano starego cztowieka, czym sie charakteryzowat? co akceptowano, a co oceniano
negatywnie? jak widzi sie starego cztowieka obecnie?

2. Role spoteczne, funkcje petnione przez starego cztowieka dawniej i obecnie
jakie aktywnosci uwazano za mozliwe dla starego cztowieka, jakie role mégt petni¢, a co
uwazano za niemozliwe? jakie aktywnosci przypisuje sie obecnie staremu cztowiekowi, jakie
funkcje moze petni¢?

3. Dziatania na rzecz starego cztowieka dawniej i dzi$
instytucje zajmujace sie cztowiekiem w pdznej dorostosci, fundacje dziatajgce na rzecz starych
ludzi, sposoby organizowania zycia starych ludzi dawniej;

4. Perspektywy na przysztosé
jakie miejsce bedzie zajmowat stary cztowiek w spoteczenstwie przysztosci?

Dyskusja stanowi¢ bedzie okazje do refleksji nad zmieniajacym sie obrazem cztowieka w okresie
poznej dorostosci, w kontekscie zmian zaznaczajgcych sie w réznych obszarach zycia: technologicznym,
ekonomicznym, spotecznym, kulturowym. Spodziewamy sie, ze dyskusja pokaze réwniez chocby
najblizsze kierunki zmian, sposoby przyjmowania ich przez osoby w pdznej dorostosci a takze sposoby

modyfikowania ewentualnych negatywnych wptywéw koniecznych przemian w swiecie.
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ABSTRAKTY WYSTAPIEN W SYMPOZJACH TEMATYCZNYCH

SYMPOZJUM A
Obraz seniora z perspektywy ontogenetycznej i historycznej

dr hab. Anna Seredynska
Uniwersytet Ignatianum w Krakowie

Postrzeganie seniorow w srodowisku mtodych dorostych, oséb w srednim wieku oraz starszych

Zmiany wspotczesnego Swiata oraz zagrozenia z nimi zwigzane t3czg sie ze zmianami
postrzegania starosci i oséb starszych. W referacie zostanie pokazane, jak w zaleznosci od wieku
respondentéw zmienia sie obraz oséb starszych. W badaniach zostanie wykorzystany Kwestionariusz
przymiotnikdw w celu przebadania obrazu senioréw w trzech grupach wiekowych. Badania te zostang
uzupetnione badaniami opinii wyrazanych na temat senioréw w Internecie. Temat jest o tyle wazny, ze
okres senioralny z jednej strony jest czasem ogromnego rozwoju, jednak z drugiej bywa czasem chordb
i ograniczen. Moze budzi¢ to lek i zaprzeczanie uptywajgcemu czasowi, szczegdlnie w grupie mtodszych
0sbb. Prezentowane badania sondazowe majg na celu weryfikacje tej tezy.

W analizach zostang wykorzystane metody statystyczne w celu poréwnania oceniania obrazu
seniorow u oséb mtodych (20 oséb), w srednim wieku (20 oséb) oraz samych senioréw (20 oséb). Te
analizy bedg uzupetnione jakosciowymi badaniami opinii dotyczgcych starosci wyrazanych
w niektérych komentarzach zamieszczanych na forach internetowych.
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dr hab. Ludwika Wojciechowska, prof. UWM
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Percepcja starosci przez osoby w réznym wieku - wybrane rezultaty badan

Wystgpienie dotyczy problemu obrazu oséb starych, procesu starzenia sie i starosci w percepcji
dzieci, mtodziezy, mtodych dorostych oraz oséb w srednim i pé6Zznym wieku. Zostanie zwrécona uwaga
na roznice miedzypokoleniowe na tle funkcjonujgcych w spoteczenstwie stereotypdéw dotyczacych
starszego wieku oraz zjawiska ageizmu. Wprawdzie dostepne dane byly w odmienny sposéb
gromadzone i analizowane, a takze przyswiecaty im rézne cele badawcze, to jednak, na ich podstawie
mozna dostrzec przemiany w opisie tre$ciowym starszego wieku oraz w postawach spotecznych
prezentowanych wobec procesu starzenia sie i staro$ci. Ponadto wykazana zostata nie tylko rola grupy
wiekowej dla percepcji wieku senioralnego, ale takze kontekstu, w jakim nastepowat kontakt
z przedstawicielami starszego pokolenia. Réwniez ustalono, ze coraz czesciej starsze osoby
w porédwnaniu z wczesniejszymi pokoleniami wykazujg wyzszg jako$¢ zycia i lepiej funkcjonujg w roli
osoby w pdzinej dorostosci, co tworzy warunki do narastania bardziej przychylnego nastawienia
ze strony spoteczenstwa do tej grupy wiekowe;.
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mgr Maria Obarska

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

dr lwona Sikorska

Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii Stosowanej

Kryzysowe doswiadczenia starosci w obrazach filmowych

Zaréwno psychologia, jak i kultura podejmujg préby odpowiedzi na pytanie o sposoby adaptacji
wspotczesnego cztowieka do starosci. Pomysine przystosowanie do starosci mozliwe jest miedzy
innymi dzieki: madrosci, generatywnosci i mysleniu dialektycznemu - zjawiskom typowym dla tego
okresu zycia. Jednak czas starosci to rdwniez doswiadczenie utrat i kryzysow, ktdre mogg obnizyc
dobrostan starego cztowieka.

Celem wystgpienia jest wykorzystanie przyktadow kinematografii polskiej i miedzynarodowej
do zobrazowania typowych dla okresu starosci doswiadczen interpersonalnych (utrata matzonka oraz
kryzys zwigzku, konflikty miedzypokoleniowe) oraz intrapersonalnych (bilans zyciowy, doswiadczenie
choroby, przejscie na emeryture). Obrazy starosci przedstawione w filmach zostang zinterpretowane
w Swietle psychodynamicznych teorii adaptacji do starosci. Przywotanymi koncepcjami bedg teoria
gerotranscendencji autorstwa Larsa Tornstama, zaliczana do teorii fenomenologicznych, teoria
rozwoju psychospotecznego poprzez pokonywanie kryzyséw normatywnych Erika Eriksona oraz teoria
konfliktow w starosci George’a Pecka. Filmami stanowigcymi materiat do analizy s3 m.in.: “Mitos¢”
Michaela Haneke (2012), “Ojciec” Floriana Zellera (2021); “Praktykant” Nancy Meyers (2015); “Pora
umiera¢” Doroty Kedzierzawskiej, (2007); "Wielkie Piekno" Paolo Sorrentino (2013), “Zycie jako
Smiertelna choroba przenoszona drogg ptciowg” Krzysztofa Zanussiego (2000); “Trzy kolory: Czerwony”
Krzysztofa Kieslowskiego (1994); “Weekend ostatniej szansy” Rogera Michell (2013).

Analiza materiatu filmowego w kontekscie teorii psychologicznych pokazuje, ze starosc jest
“zZywym” rozwojowo okresem zycia cztowieka. Cztowiek staje w obliczu réznorodnych kryzysow,
ktorych rozwigzanie jest zalezne od wczesniejszych etapéw rozwoju, a takze od aktualnej sytuacji
psychiczno-spotecznej jednostki.
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dr hab. Henryk Olszewski
Uniwersytet Gdanski, Akademia Ateneum w Gdansku

Wspotczesna staros$¢ jako wyzwanie psychologii

Psychologia starzenia sie jest dziedzing, ktdora koncentruje sie na badaniu proceséw
psychologicznych i spotecznych, ktére zachodzg w cztowieku z wiekiem w ciggle zmieniajgcej sie
rzeczywistosci. Starzenie sie jest nieodtgczng czescig ludzkiego zycia i dotyczy wszystkich jednostek,
niezaleznie od kultury, pfci czy statusu spotecznego. Ukazanie procesu starzenia sie z perspektywy
psychologii jest istotne zardwno dla 0sdb starszych, jak i dla spoteczenstwa jako catosci, aby promowacé
zdrowie psychiczne i dobre funkcjonowanie w starszych latach.

Proces starzenia sie jest wieloaspektowy i obejmuje zaréwno zmiany biologiczne, jak
i psychospoteczne. Z jednej strony, starzenie sie wigze sie ze spadkiem fizycznej sprawnosci,
wystepowaniem chordb przewlektych i zmianami w funkcjonowaniu médzgu. Z drugiej strony, proces
starzenia sie niesie ze sobg wyzwania emocjonalne i spoteczne, takie jak utrata bliskich, zmiana statusu
spofecznego i znaczenia w spoteczenstwie, czy adaptacja do nowych rdél i zyciowych wyzwan.
Niniejsza praca ma na celu zgtebienie psychologii starzenia sie, zbadanie kluczowych aspektow
i problemoéw zwigzanych z tym procesem oraz przedstawienie istotnosci tej dziedziny dla jednostek
i spoteczenstwa. Przedstawione zostang réwniez istniejgce teorie i modele dotyczace starzenia sie oraz
oméwione metody badawcze stosowane w dziedzinie psychologii starzenia sie.

Praca ta ma na celu zwiekszenie naszej wiedzy na temat psychologicznych aspektéw starzenia
sie i dostarczenie podstaw do dalszych badan i opracowywania interwencji majgcych na celu poprawe
jakosci zycia oséb starszych.
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SYMPOZJUM B
Rdéznorodne poznawcze mozliwosci seniora

dr Ewa Zawadzka

Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie

dr tucja Domanska

Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie

Wybrane funkcje wykonawcze jako zasoby w uczeniu sie wzrokowym oséb
w Sredniej i pdinej dorostosci

Wiele badan analizuje proces poznawczego starzenia sie w rozumieniu pogorszenia
i postepujacych strat w funkcjonowaniu poznawczym. Wczesniejsze dane sugerujg powigzanie miedzy
starzeniem sie a zmianami poznawczymi mediowanymi przez funkcje wykonawcze, niemniej jednak
specyfika ich wzajemnych relacji nie jest w petni wyjasniona. W swietle neuropoznawczych modeli
starzenia sie realizacja ztozonych zadan uczenia sie moze by¢ zwigzana z zaangazowaniem strategii
kompensacyjnych budowanych na bazie funkcji wykonawczych.

Celem przeprowadzonych badan byto poréwnanie specyfiki funkcjonowania wykonawczego
(w zakresie szybkosci przetwarzania, elastycznosci poznawczej, produktywnosci, kontroli) i uczenia sie
wzrokowego w kolejnych dekadach drugiej potowy zycia cztowieka oraz oszacowanie wptywu
wybranych aspektéw funkcji wykonawczych na uczenie sie materiatu wzrokowo-przestrzennego.
Przebadano tacznie 102 osoby, ktére utworzyty trzy grupy wiekowe: 51-60, 61-70, 71-80. Do oceny
wybranych aspektéw funkcji wykonawczych zastosowano Kolorowy Test Potgczen (CTT-1, CTT-2), Test
Ptynnosci Figuralnej Ruffa (RFFT), natomiast do oszacowania mozliwosci uczenia sie wzrokowo-
przestrzennego wykorzystano Niewerbalny Test Uczenia sie i Pamieci (DCS-II).

Wyniki badan wykazaty istotny wptyw szybkosci przetwarzania poznawczego na wykonanie
zadan uczenia sie materiatu wzrokowo-przestrzennego we wszystkich badanych grupach wiekowych.
Najsilniejszy wptyw ujawniono wsrdd najstarszych badanych w zakresie takich aspektéw funkcji
wykonawczych jak: kontrola, elastyczno$¢ poznawcza, produktywnosé, pomimo ze osoby
te wykazywaty najwiecej trudnosci w zakresie funkcjonowania wykonawczego w pordwnaniu
do mtodszych uczestnikéw badania.
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dr Wojciech Gulin

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
dr hab. Barbara Cizkowicz, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Mediatory relacji miedzy perspektywa czasowg a subiektywnym dobrostanem
w poznej dorostosci

Wedtug P. Zimbardo i J. Boyda, wymiary perspektywy czasowej, tgczac sie z poszczegdlnymi
obszarami funkcjonowania cztowieka, petnig wazng role w ksztattowaniu dobrostanu. W literaturze
przedmiotu podkreslana jest potrzeba poznawania uwarunkowanych temporalnie psychologicznych
mechanizmdw ksztattujgcych dobrostan cztowieka.

Celem podjetych badan byto okreslenie mediacyjnej roli zmiennych, takich jak: poczucie
samotnosci, aktywnosé, styl radzenia sobie ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia w relacji miedzy
perspektywg czasowga a subiektywnym dobrostanem w pdinej dorostosci. Kazda z wymienionych
zmiennych posredniczacych jest z jednej strony uwarunkowana wtasciwosciami perspektywy czasowej,
z drugiej za$ faczy sie z dobrostanem. Wedtug najlepszej wiedzy, nie byty prowadzone badania,
w ktérych sprawdzano mediacyjng role przyjetych w opracowaniu zmiennych. Przebadano N = 363
osoby w wieku 60-75 lat (M = 66; SD = 4,98). Zastosowano Kwestionariusz perspektywy czasowej
Zimbardo, Skale satysfakcji z zycia, Skale pozytywnych i negatywnych doswiadczen, Skale samotnosci
de Jong Gierveld, Skale aktywnosci oséb starszych wtasnej konstrukcji, Kwestionariusz radzenia sobie
w sytuacjach stresowych oraz Skale subiektywnego stanu zdrowia. Hipotezy weryfikowano na
podstawie wynikéw analizy mediacji.

Uwzglednione zmienne, takie jak: poczucie samotnosci, aktywnos¢, styl radzenia sobie
ze stresem oraz subiektywny stan zdrowia sg mediatorami relacji miedzy okreslonymi wymiarami
perspektywy czasowej a subiektywnym dobrostanem oséb starszych. Najczesciej istotng role
mediacyjng petnit subiektywny stan zdrowia. Wyniki s3 waine zaréwno z punktu widzenia
teoretycznego, jak i praktycznego. Wtasciwosci perspektywy czasowej mozna zmieniaé. Osfabianie
dezadaptacyjnych wymiaréw temporalnych i wzmacnianie tych adaptacyjnych powinno wigzac sie
pozytywnie z funkcjonowaniem i subiektywnym dobrostanem osdéb starszych.
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mgr Dorota Bajur-Krawiecka
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Jak starzeje sie glos?

Gtos to marka osobista kazdego cztowieka. ldentyfikuje nas, wyrdznia i bezczelnie zdradza
emocje, ktére miaty zostaé zatajone. Glos to pierwsza aktywno$é dziecka po przyjsciu na Swiat,
a dzwiek ostatniego wdechu konczy zycie. Rozpoczyna zycie z gtoSnym impetem, a koriczy milczgcym
szeptem.

Czy gtos milknie z wiekiem? Jak starzeje sie gtos? Gdzie w czasach kultu mtodosci jest miejsce
na dbanie o gtos? Czy ludzie majg $wiadomos¢ istnienia tej formy starzenia? Formy, ktdra zdradza, tak
ochoczo wspdtczednie ukrywany, wiek biologiczny? Co zrobi¢ by odmtodzi¢ gtos? Ciato mozina
ksztattowad, skére naciggaé, wtosy przeszczepiac i koloryzowac. A co z gtosem?

Wiele pytan, na ktére postaram sie odpowiedzie¢ podczas mojego referatu, prezentujac przede
wszystkim rozwazania teoretyczne, przywotujgc przy tym dane liczbowe, statystyki, definicje, pojecia,
prawa. Zostang zestawione rézne stanowiska w omawianym temacie i wskazane kierunki badan.
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dr Matgorzata Paplinska
Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
Centralna Przychodnia Rehabilitacyjno-Lecznicza Polskiego Zwigzku Niewidomych

Stabowidzacy senior w gabinecie rehabilitanta wzroku — kontrasty, ol$nienia,
moce i niemoce spotkania

Niepetnosprawnos$¢ sensoryczna, w tym niepetnosprawnos¢ wzroku jest drugg (po ruchowej)
przyczyng niepetnosprawnosci wsrdd osob starszych. Czesto$¢ jej wystepowania rosnie wraz
z wiekiem. Wedtug WHO ponad 80% osdb stabowidzgcych to osoby po 50 r.z. Na przyktadzie
doswiadczen w pracy z osobami stabowidzgcymi — pacjentami Centralnej Przychodni Rehabilitacyjno-
Leczniczej PZN, zostang omowione potrzeby, oczekiwania w zakresie poprawy funkcjonowania
wzrokowego oraz mozliwosci wsparcia senioréw. Biopsychospoteczne podejscie do pacjenta pozwala
spojrze¢ na jego problemy holistycznie z kilku perspektyw: biologicznej, psychologicznej i spotecznej
(Motyka, 2011).

Zawarte w tytule wystgpienia kontrasty, ol$nienia i moce rozpatrywane bedg w dwéch ujeciach.
W znaczeniu dostownym — obnizona wrazliwo$¢ na kontrast, odblaski i ol$nienia to obok obnizonej
ostrosci wzroku i ubytkéw w polu widzenia jedne z nastepstw funkcjonalnych schorzen wzroku.
Z drugiej strony, kontrasty w mozliwosciach i oczekiwaniach  starszych  oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku, ktére wynikajg nie tylko ze schorzenia, ale sg réwniez zalezne od
czynnikow spotecznych, ekonomicznych i sSrodowiskowych.

Moc spotkania w sensie dostownym (nawigzujgc do mocy soczewek), oznacza dobdr pomocy
optycznych utatwiajgcych widzenie (gdy zwykle okulary korekcyjne nie pomagajg) oraz trening
prawidtowego z nich korzystania. Kazda wizyta stabowidzgcego seniora w gabinecie rehabilitanta
wzroku jest przede wszystkim spotkaniem. Odbywa sie ono ,pomiedzy konkretnymi osobami i ma moc
osobotwodrczg, wzbudzania do autoaktywnosci i jako takie wyzwala wewnetrzne dynamizmy
rozwojowe cztowieka” (Patka-Pilecka, 2019, s. 144).

Stabowidzgcy seniorzy to czesto osoby podwdjnie wykluczone — z racji niepetnosprawnosci
i wieku, czasami o niskim kapitale spotecznym, kulturowym i rodzinnym. Zawarte w tytule ,,niemoce”
odnoszg sie zarowno do trudnosci w kontakcie interpersonalnym, jak i ograniczen w obszarze
oferowanego wsparcia.
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SYMPOZJUM C
Senior w blizszych i dalszych podsystemach wspoétczesnego spoteczenstwa

dr hab. Elzbieta Napora
Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie, Wydziat Nauk Spotecznych, Katedra Psychologii

Bliskos¢ i czesto$¢ kontaktu z wnukami jako wyznacznik parentyfikacji dziadkéw
w rodzinie dorostego dziecka

Celem badan jest uchwycenie zwigzkéw pomiedzy blisko$cig i czestoscig kontaktu z wnukami,
w zaleznosci od sity preznosci psychicznej badanych dziadkéw. Wyniki zgromadzone z préby
81 badanych oséb za pomocg Skali Preznosci Psychicznej oraz autorskiej skali Bliskos¢ — Czestos¢
Kontaktu z Wnukami, pozwolg ustosunkowac¢ sie do problemu badawczego, czy zachodzg zwigzki
pomiedzy wymiarami preznosci psychicznej dziadkéw, a ich bliskoscia oraz czestos$cig kontaktéw
z wnukami. Oczekuje sie, iz dziadkowie o wyzszej preznosci znaczgco mniej przejawiajg bliskosci
i czestosci w kontaktach z wnukami, w poréwnaniu do dziadkéw o nizszej preznosci psychiczne;.

Wstepne analizy wynikéw sygnalizujg, ze wymiary preznosci psychicznej, takie jak Kompetencje
osobiste, Oddziatywanie duchowosci, Wiara we wtasne instynkty i Tolerancja negatywnego afektu
wykazujg pozytywne zwigzki z bliskoscig oraz czestoscig kontaktéw z wnukami. Natomiast wymiary
preznosci psychicznej Kontrola oraz Akceptacja zmian i Bezpieczne relacje z innymi ujawniajg
negatywne zwigzki z bliskoscig z wnukami.

Wyniki mogg stanowié poczatek dyskusji nad zagadnieniem parentyfikacji dziadkéw, pojecia
identyfikowanego z psychologig kliniczng dziecka.
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dr Justyna Michatek-Kwiecien
Uniwersytet Gdanski

Mentoring w relacji pomiedzy dziadkami i wnukami wkraczajgcymi w dorostos¢

Obecnie prawdopodobienstwo, ze miody dorosty ma przynajmniej jednego zyjacego
dziadka/jedng zyjacy babcie, jest wieksze niz kiedykolwiek w historii. Wspdtczesni dziadkowie majg
mniej wnukdéw, co wigze sie z wiekszymi mozliwosciami budowania i utrzymywania intensywnych
relacji, poczagwszy od dziecinstwa wnukéw az do ich dorostosci. Relacje pomiedzy dziadkami i wnukami
majg istotne znaczenie w systemie rodzinnym dla obu pokolen. Wcigz mniej wiadomo na temat
znaczenia tej relacji miedzypokoleniowej w okresie wchodzenia wnukéw w dorostosé.

Dziadkowie i babcie odgrywajg rézne role w zyciu swoich wnukéw; miedzy innymi moga by¢
naturalnymi mentorami. Celem wystgpienia jest ukazanie modelu relacji mentorskich autorstwa
Rhodes w odniesieniu do diady dziadek/babcia-wnuk/wnuczka, w oparciu o przeglad dotychczasowych
badan. Zgodnie z konceptualizacjag mentoringu opracowang przez Rhodes, bliskie i trwate relacje
mentorskie wptywajg na pozytywne funkcjonowanie mtodych ludzi poprzez rozwdj spoteczno-
emocjonalny, poznawczy i tozsamosci. Nawigzujgc do teorii rozwoju psychospotecznego Eriksona
relacja ta moze miec takze znaczenie dla generatywnosci dziadkow.
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prof. dr hab. Elzbieta Dryll
Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

Czynniki wptywajgce na akceptacje przez mtodych dorostych porad zyciowych
pokolenia ich dziadkéw

Jak mtodzi dorosli spostrzegajg i jak reagujg na ,dobre rady” ze strony babci lub dziadka?
Badanie byto eksperymentem z pomiarem zmiennych jako$ciowych i ilosciowych. Manipulacja oparta
byta na oryginalnych, zebranych we wczesniejszym projekcie, wypowiedziach senioréw. Byty to listy od
babci (dla kobiet) lub od dziadka (dla mezczyzn) na temat mitosci. Grupy rdznity sie trybem listu
(narracja — argumentacja), podawaniem przyktadéw w narracji (pozytywnym — negatywnym), typem
uzasadnien w argumentacji (egocentryczne — altruistyczne).

W eksperymencie wzieto udziat 430 kobiet i 438 mezczyzn (tgcznie 868 oséb) w wieku 17 — 20
lat. Gtdwng zmienng zalezng byta pisemna ,,odpowiedzZ na list” przeanalizowana jako$ciowo i pod
wzgledem frekwencji oraz ocena otrzymanego ,listu” na kilku skalach. Kontrolowano ponadto: sytuacje
rodzinng uczestnikdw, zamieszkiwanie i relacje z wtasnymi dziadkami, wartosci (skala Schwartza)
i genogram.

Kategorie wyindukowane z ,odpowiedzi na list”, a dotyczace ustosunkowania do porad to:
akceptacja radzenia i wdziecznos¢ (438 oséb), sam decyduje (48 osdb), czasy sie zmienity — porady
nieaktualne (48 osdéb), chce popetnia¢ wiasne btedy (34 osoby), szkoda, ze nie wiedziatem tego
wczesniej (24 osoby), to wszystko wiedziatem sam (19 osdb), nie potrzebuje niczyich porad (19 osdb),
mam inne autorytety (5 oséb).

Zaleznosci od trybu moderujg nastepujace zmienne: poszczegdlne skale w kwestionariuszu
wartosci, genogram oraz relacja z dziadkiem — ojcem ojca. Zaleznos$¢ od rodzaju przyktadu, oprocz
wartosci, od czasu zamieszkiwania wspodlnie z dziadkami. Zaleznosci od rodzaju uzasadnien
s3 moderowane, oprdcz wartosci, przez zamieszkiwanie z dziadkami i relacje z dziadkiem — ojcem
matki. Analizowane zagadnienie jest wazne ze wzgledu na okreslenie warunkéw dobrego kontaktu tych
dwéch pokolen (w aspekcie teoretycznym i praktycznym).
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dr Kinga Kowalewska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Miejsce i rola oséb starszych we wspétczesnym spoteczenstwie na przyktadzie komunikatéw
w otwartej przestrzeni publicznej miasta Warszawy

Gtéwnym celem badania byto zidentyfikowanie i okreslenie miejsca oraz roli spotecznej, jaka
petnig osoby starsze we wspodtczesnych spoteczenstwie na podstawie wizerunku oséb starszych
prezentowanego w wielkomiejskiej otwartej i pétotwartej przestrzeni publicznej. Prezentowane wyniki
sg czescig wiekszego projektu badawczego realizowanego w ramach Narodowego Centrum Nauki,
ktéry dotyczy jezykowej i wizualnej reprezentacji populacji seniorébw w Polsce i Niemczech
w przestrzeni publicznej.

Badanie, prowadzone z perspektywy komunikologicznej, opiera sie na analizie ilosciowej
i jakosciowej komunikatéw, w tym marketingowych, dostepnych w stolicy Polski w roku 2023. Wyniki
badania pozwalajg ustalié, czy prezentowany wizerunek oséb starszych, ktéry jest konstruktem
spotecznym i kulturowym, wzmacnia ich stereotypowy wizerunek czy moze kreuje nowy, bardziej
aktualny i dostosowany do obecnej sytuacji demograficznej Polski.
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SYMPOZJUM D
Adaptacja do starosci

mgr Daniel Zajac
Szkota Doktorska Nauk Spotecznych, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu

Przystosowanie do starosci - przeglad, systematyzacja i analiza poréwnawcza wybranych ujeé

Pomimo bogatej literatury i réznorodnosci ujec¢ teoretycznych, przystosowanie do starosci
stanowi konstrukt ulotny definicyjnie. W ciggu ostatnich kilkudziesieciu lat psycholodzy i gerontolodzy
zaproponowali kilkadziesigt teorii oraz koncepcji, zakorzenionych w odmiennych nurtach badawczych.
Wsrod najpopularniejszych wskaza¢ nalezy te okreslajgce przystosowanie z perspektywy teorii
starzenia sie, ktadgce nacisk na mechanizm wytaczania sie osoby starszej z zycia spotecznego lub
podtrzymywania przez nig aktywnosci. Inne, osadzone w tradycji psychologii rozwoju w cyklu zycia,
podkreslajg znaczenie zasobdw osiggnietych na wczesniejszych etapach jako kluczowych z perspektywy
procesu przystosowania. Podejmowano réwniez préby okreslenia mechanizméw przystosowania,
a czes¢ badaczy wskazywata na znaczenie osobowosci, z ktérej wynikaja odmienne style
funkcjonowania w wieku starszym. Wreszcie wymienic¢ nalezy te teorie, ktére okreslajg kryteria, po
ktorych rozpoznaé nalezy pomysine (badz nie) przystosowanie do starosci.

Mnogos$é ujec teoretycznych odzwierciedla znaczng heterogenicznos¢ grupy, ktérg starajg sie
opisywac, wcigz jednak w mocy pozostajg zarzuty o nadmierng generalizacje oraz niewystarczajacy opis
czynnikéw determinujgcych i warunkujgcych przystosowanie do starosci. W ramach wystgpienia
zaprezentowany zostanie przeglad wybranych koncepcji przystosowania do starosci i propozycja ich
systematyzacji, a takze wskazane bedg punkty wspdlne miedzy réznymi ujeciami oraz kluczowe rdznice.
Przedstawione zostang implikacje teoretyczne i praktyczne aktualnego statusu konstruktu oraz
mozliwe kierunki dla przysztych badan.
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dr Piotr Pudto
Akademia Tarnowska

Gerontologia behawioralna i jej wykorzystanie w radzeniu sobie z trudnosciami
zwigzanymi z zaawansowanym wiekiem

Gerontologia behawioralna odnosi sie do wykorzystania stosowanej analizy zachowania
w pomocy ludziom starszym w radzeniu sobie z trudnosciami zwigzanymi z wiekiem oraz wsparciem
placowek $wiadczacych ustugi dla oséb starszych i ich pracownikéw. Techniki behawioralne
sg przydatne w rozwigzywaniu takich problemoéw jak zmiana dotychczasowych nawykowych sposobéw
wykonywania rutynowych czynnosci, nauka nowych wzoréw funkcjonowania, radzenie sobie
z malejacymi mozliwosciami fizycznymi, promowanie zachowan zdrowotnych, radzenie sobie
z problemami wynikajgcymi z demencji, radzenie sobie z niepokojem i obawami, nawigzywanie nowych
interakcji czy radzenie sobie z zachowaniami zaktdcajgcymi wystepujgcymi w domach opieki.

Do tematéw gtéwnego nurtu badan w obszarze gerontologii nalezg zdrowie i dieta, spozywanie
odpowiedniej ilosci ptynéw, przyjecie do placowek medycznych z powodu ostrych probleméw
zdrowotnych, trudnosci w poruszaniu sie i wykonywaniu codziennych trudnosci, minimalizowanie
ograniczen oraz zwiekszanie ogdlnego poziomu aktywnosci. Celem referatu jest przyblizenie
gerontologii behawioralnej, przedstawienie jej gtéwnych obszaréw badawczych w zakresie badan
podstawowych i aplikacyjnych, prezentacja dotychczasowych osiggnie¢ oraz prezentacja szans
i mozliwosci jakie wigzg sie z wykorzystaniem dorobku tego dziatu psychologii.
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dr Magdalena Nilidzirnska
Uniwersytet Gdanski, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, Zaktad Psychologii Ogélnej

Zwigzek poczucia koherencji i aktywnosci prozdrowotnej u kobiet w wieku emerytalnym

Aktywnosc jest to charakterystyczny stan i podstawowa cecha kazdego organizmu. O kierunku
i natezeniu aktywnosci decyduje sytuacja jednostki, ktorg okredla jej stan wewnetrzny i stan otoczenia.
Dane zdarzenie moze wywotaé aktywnos¢ lub nie. Wskazuje to na istnienie u kazdej z oséb czynnika
selektywnosci. Jak wskazuje Maruszewski (2023) ,,uwaga selekcjonuje takze informacje docierajgce
z naszego wnetrza, a funkcjonowanie bezrefleksyjne moze prowadzi¢ do nudy, pochtania¢ energie.”
Czynnikiem sterujagcym ludzkim zachowaniem jest stan potrzeby czyli braku lub nadmiaru czegos
(Maslow 1964, 1986), czego zaspokojenie moze doprowadzi¢ do przywrdcenia rownowagi. Poczuciem
koherencji  Antonovsky (2005) okresla globalng orientacje zyciowg, gdzie cztowiek
w okresSlonym stopniu ma poczucie zrozumiatosci sytuacji, wymogi Srodowiska przyjmuje jako
wyzwania warte podejmowania wysitku.

Badaniami objeto 51 kobiet w wieku emerytalnym uczestniczgcych w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku i 50 kobiet, ktore nie uczestniczg w zajeciach UTW. Wieloczynnikowa regresja
logistyczna wskazata dwa niezalezne czynniki réznicujgce najsilniej grupe UTW i bez UTW. S3 to
Zachowania profilaktyczne (p=0,009; OR=1,559) i Poczucie Zaradnosci (p=0,010; OR=1,143). Oznacza
to, ze stuchaczki UTW charakteryzuje styl zycia zorientowany na postawe prozdrowotng oraz tzw.
»,madros¢ zyciowa”, jaka zawiera sie w koncepcji Antonovsky’ego (1995).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na korzysci aktywnego sposobu spedzania czasu. Jak
sie wydaje, dobrym pojeciem wyjasniajacym sytuacje ludzi starszych i ich zdolnosci przystosowania jest
pojecie inteligencji skrystalizowane;.
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mgr Aleksandra Banach

Uniwersytet todzki

dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja, prof. Ut
Uniwersytet £édzki

Opracowanie i wstepna walidacja Skali Relacji Opieki

Zmiany demograficzne dokonujgce sie w Europie i na catym Swiecie majg wplyw
na obserwowane wspotczesnie zjawisko starzenia sie spoteczenstw. Sytuacja ta wigze sie
z koniecznoscig zapewnienia opieki najstarszym pokoleniom. Zagadnienie opieki rodzinnej jest
stosunkowo stabo rozpoznane przez badaczy nauk spotecznych, w tym familiologédw. Zwraca sie uwage,
ze jedno z kluczowych utrudnien eksplorowania relacji opieki w starzejgcym sie spoteczenistwie stanowi
niedostatek psychologicznych narzedzi badawczych umozliwiajgcych jednoczesny pomiar wielu
aspektow funkcjonowania Srodowiska rodzinnego. Podkresla sie, ze dostepne narzedzia w wiekszym
zakresie koncentrujg sie na okresleniu instrumentalnego wsparcia, bez uwzglednienia w relacji opieki
wymiaru emocjonalnego, ktéry jest uznawany za kluczowy dla relacji pomiedzy opiekunem
i podopiecznym.

Poszukujgc mozliwosci oszacowania nasilenia relacji opieki oraz okreslenia typéw opieki nad
starzejgcymi sie rodzicami we wspodiczesnych polskich systemach rodzinnych podjeto dziatania
zmierzajgce do opracowania narzedzia psychologicznego — Skali Relacji Opieki (SRO). Celem
wystgpienia jest przedstawienie wiasciwosci psychometrycznych narzedzia oraz wskazanie mozliwosci
wykorzystania SRO w badaniach psychologicznych.

Skala Relacji Opieki (SRO) jest wiarygodnym i trafnym narzedziem do pomiaru psychologicznych
aspektow relacji opieki swiadczonej przez doroste dzieci starzejagcym sie rodzicom. W wyniku
przeprowadzonych analiz wykazano, ze SRO pozwala na dokonanie pomiaru relacji opieki na wymiarze
ogdlnym oraz na dwdch wymiarach opieki, tj. afektywnym i instrumentalnym. Rezultaty
przeprowadzonych analiz dajg podstawy do stosowania SRO w badaniach naukowych.
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SYMPOZJUM E
Potrzeba bliskosci i sens zycia w poznej dorostosci

dr hab. Grazyna Mendecka
Akademia Gornoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach, Katedra Psychologii

Antycypacja starosci przez wybitne kobiety motywem zaspokojenia potrzeby blisko$ci
w Sredniej dorostosci

Wybitne kobiety decydujac sie w sredniej dorostosci na zwigzek matzenski badz partnerski
dowodzg, ze to zadanie rozwojowe mozna zrealizowac¢ nie tylko we wczesnej dorostosci. Cztowiek
bedac bytem teleologicznym (Jung) wyznacza sobie cele zyciowe (Adler) i dzieki antycypacji moze
je realizowaé¢ (Bandura). Wigzgca sie z matzenstwem mitos¢ erotyczna (Sternberg) umozliwia
przezwyciezanie osamotnienia (Fromm), ktére jest szczegdlnie dotkliwie odczuwane w starosci.
Znalezienie zyciowego partnera moze jednostke ustrzec przed tym faktem. Analiza biografii pieciu
wybitnych kobiet (Christie, Duncan, tempicka, Roosevelt, Zapolska) wskazuje motywy zawarcia
zwigzku, zaangazowanie w jego utrzymanie, warunki osiggniecia celu, ktorym byta trwatosé zwigzku
i przyczyny jego rozpadu.

Analiza wykazata, z czego kobiety te musiaty zrezygnowaé dla utrzymania trwatosci zwigzku.
Tylko Agacie Christie i Tamarze tempickiej udato sie stworzyé staty zwigzek. Ich wiez matzenska
budowata przyjazi, zaufanie i zaangazowanie. Matzenstwo lzadory Duncan rozpadto sie z powodu
réznic kulturowych i alkoholizmu meza, chorowitej i niestabilnej emocjonalnie Gabrieli Zapolskiej mimo
btagan i usitowania ratowania zwigzku nie udato sie zatrzymaé meza z powodu braku zaufania,
zazdrosci i nie aprobowania przez niego swobody jej bycia. Eleonor Roosevelt udato sie do konca
zatrzymaé przy sobie partnera zonatego z inng tylko dzieki temu, ze otrzymywat od niej hojne
gratyfikacje, za ktére nie potrafit sie zrewanzowac serdecznoscig, czutoscig, a nawet szacunkiem.
Podziwiane, darzone uwielbieniem ttumoéw wybitne kobiety nie potrafity zbudowaé trwatej wiezi
z jednym partnerem i w ten sposéb uchronic sie przed osamotnieniem w starosci.
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dr Katarzyna Skatacka
Uniwersytet Opolski

dr Magdalena Piejko-Ptonka
Uniwersytet Opolski

dr Gabriela Gore-Gorszewska
Uniwersytet Jagiellorski

»Bycie” atrakcyjnym jako bilet wstepu do grupy — rola atrakcyjnosci w wieku podesztym

W oparciu o dane jakosciowe z dziewieciu wywiadéw zogniskowanych, w ktérych wzieto
w sumie udziat 45 oséb w wieku powyzej 60 lat, analizowatysmy jakie znaczenie ma atrakcyjnosé w tej
grupie wiekowej. Przeprowadzone analizy pozwolity nam postawi¢ przypuszczenie, ze istniejgce
spoteczne ramy starzenia sie wigzg sie mocno z poczuciem leku przed odrzuceniem przez grupe. Sam
sposob rozumienia atrakcyjnosci w wieku podesztym sprowadza sie nie tyle do wygladu ciata, ile do
utrzymywania czynnosci higienicznych z nim zwigzanym (np. czyste rece, uczesane wtosy), ale réwniez
do aspektéw behawioralnych (np. eleganckie zachowanie, poczucie humoru). Atrakcyjna osoba to taka
osoba, ktéra mimo postepujgcego wieku jest w stanie dba¢ o siebie, utrzymad
samodzielno$¢/sprawnosé i zachowac sie zgodnie ze standardami danej grupy.

Wyniki te sg zgodne z wczesniejszymi danymi pokazujgcymi, ze osoby starsze zmieniajg sposob
postrzegania swojego wygladu, ktadac nacisk na funkcjonalnos¢ ciata. Ciato ma by¢ przede wszystkim
sprawne. Przeprowadzone analizy pokazaty takze, ze presja na bycie atrakcyjnym nie zmniejsza sie
z wiekiem, ale przyjmuje nieco inny charakter. Wigze sie ona z jednej strony z zaspokajaniem potrzeby
akceptacji (przez grupe), a z drugiej z poczuciem satysfakcji, ze nadal mozna utrzymac relacje z innymi
oraz ich zainteresowanie. Otrzymane dane podkreslajg ztozono$é obrazu ciata wsrdd osdb starszych,
ktéry obejmuje ocene stanu wtasnego/cudzego zdrowia, sprawnosci fizycznej, ale rowniez
atrakcyjnego, akceptowalnego przez grupe wygladu.
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mgr Katarzyna Owsiany
Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie

Zycie intymne w péznej dorostosci

Przez wieki brakowato wiedzy i rzetelnych badan na temat seksualnosci cztowieka, a niekiedy
uwazana ona byfa za co$ nieprzyzwoitego. Stan niewiedzy, stereotypy i przesady w tym zakresie
wptywajg na obecne postrzeganie seksualnosci senioréw. W spotecznie ustabilizowanym obrazie
starosci pomija sie potrzeby seksualne senioréw jako niewazne i niemoralne, co moze prowadzic
do ich ttumienia przez osoby starsze z powodu leku przed dezaprobatg. Wzrost swiadomosci
indywidualnej i spotecznej pozwala stopniowo zmienia¢ przekonania o seksualnosci senioréw.

Literatura dotyczgca sfery seksualnej oséb w pdZznej dorostosci jest niejednoznaczna i wskazuje
na indywidualne zmiany w tej sferze. U czeSci oséb wystepuje spadek aktywnosci seksualnej
uwarunkowany czesto pozaseksualnymi ktopotami zdrowotnymi, problemami spotecznymi
i emocjonalnymi (Cichocka, 2012). Znaczna cze$¢ ludzi starych kontynuuje aktywnos¢ seksualng
i potrafi cieszy¢ sie nig do pdznych lat zycia. W omawianej grupie zdecydowana wiekszos¢ senioréw
aktywnych seksualnie jest catkowicie usatysfakcjonowana. Badania pokazujg, ze najbardziej
usatysfakcjonowane wydajg sie byé osoby najstarsze, co stoi w sprzecznosci z powszechnym
stereotypem. Bardziej usatysfakcjonowani sg tez seniorzy, ktdrzy uprawiajg seks czesciej i w sposéb
réoznorodny (Gerymski, Skatacka 2018).

Z badan tych wytania sie zatem obraz oséb starszych, ktére akceptujg swojg seksualnosé
i pozostajg aktywne seksualnie, majg lepsze samopoczucie, wyiszg samoocene i bardziej
satysfakcjonujgce uktady partnerskie (Leiblum, Rosen, 2005). Pomyslne starzenie sie w sferze
seksualnosci wymaga umiejetnej adaptacji do zmieniajgcych sie mozliwosci osobistych i warunkéw
wspotzycia. W jesieni zycia wazniejsze i satysfakcjonujgce staje sie skupienie na doswiadczeniu
intymnosci i Swiadome przezywanie wzajemnego kontaktu z partnerem (Domejko, Dolinska-Zygmunt
2019). Referat zostanie zilustrowany zebranymi przez autorke przyktadowymi wypowiedziami
seniorow z badan nad ich seksualnoscia.
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Nastrdj a perspektywa poza doczesnoscig w kontekscie stosunku do smierci

Zycie cztowieka zanurzone jest w czasie. Tresci naszego Ja, naszego myslenia i przezywania
dotyczg nie tylko terazniejszosci, ale zbudowane sg na naszych doswiadczeniach i nieustannie
kreowane na podstawie naszych wyobrazen o przysztosci. W przyszta perspektywe czasowg mozemy
wychodzi¢ nie tylko w ramach wyobrazen o sobie w najblizszym czasie, poprzez planowanie naszych
dziatan i przewidywanie skutkdéw, ale takze szerzej — wychodzac poza granice czasu naszego zycia.

Za cel przedstawionych badan postawiono sobie pytanie, czy w grupie oséb starszych obnizony
nastréj zwigzany jest z przyjmowaniem innego sposobu myslenia o przysztosci poza doczesnoscig?
Zatozono, ze obnizony nastrdj moze zmieni¢ relacje miedzy stosunkiem do $mierci a przyszta
perspektywqg czasowq zaréwno transcendentng — ktdéra zwigzana jest z przedtuzeniem osobistej
przysztosci i budowania wizji siebie po $mierci, np. zbawienia czy spotkania z bliskimi, a takze
transcendentalng — ktéra obejmuje wykraczajgce poza wtasne Ja holistyczne myslenie o przysztosci
Swiata i pokolen.

W przedstawionym badaniu zostat zmierzony stosunek oséb starszych do Smierci, perspektywa
czasowa ze szczegdlnym uwzglednieniem przysztosci (leku przed przysztoscig oraz perspektywy
transcendentnej i transcendentalnej) oraz nastrdj. Badanie pozwolito zaobserwowaé wzajemne
powigzania miedzy zmiennymi a takze zaobserwowac szczegdlny charakter tych zwigzkéw w grupie
mezczyzn.
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ABSTRAKTY WYSTAPIEN W SESJI POSTEROWEJ

dr tucja Domanska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Instytut Psychologii, Katedra Psychologii klinicznej
i Neuropsychologii

dr Ewa Zawadzka

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Instytut Psychologii, Katedra Psychologii klinicznej
i Neuropsychologii

Samoregulacja a depresyjnosc i poczucie straty u opiekunow oséb z demencja korzystajgcych z
dziennych form instytucjonalnego wsparcia

Wysitek wktadany w opieke nad osobami doswiadczajgcymi demencji moze prowadzi¢
do negatywnych nastepstw w zakresie zdrowia i funkcjonowania psychicznego opiekundéw, wsréd
ktérych do najczesciej wymienianych nalezg objawy depresji. Do pogorszenia kondycji emocjonalnej
sprawujgcych opieke cztonkdw rodziny przyczyniajg sie obiektywne stresory zwigzane z opieka, takie
jak: gteboko$¢ deficytéw poznawczych chorego, jego probleméw behawioralnych w tym w realizacji
codziennej aktywnosci, ogélna niewydolnos¢ w dziataniu. Jednym z czynnikdw chronigcych opiekuna
przed pogorszeniem kondycji psychicznej moze byc¢ zdolno$¢ samoregulacji definiowana w kategoriach
emocjonalnych i poznawczych zasobdéw jednostki.

Celem niniejszych badan byto poréwnanie samoregulacji oraz réznych wymiaréw depresyjnosci
opiekundw oséb bliskich z demencjg, ktére korzystajg z dziennych doméw pobytu oraz oséb
niebedacych opiekunami oraz oszacowanie zwigzku miedzy samoregulacja a réznymi wymiarami
depresyjnosci i poczucia straty u opiekunéw osdb bliskich z demencjg korzystajgcych z instytucjonalnej
formy wsparcia. W badaniu uczestniczyto tgcznie 59 osob, w tym 27 opiekundéw. Do oceny stanu
emocjonalnego i zdolnos$ci do samoregulacji wykorzystano Kwestionariusz do Pomiaru Depres;ji (KPD)
oraz Kwestionariusz Poczucia Straty Opiekunéw (MM-CGI-50).

Samoregulacja koreluje ujemnie z ogélnym wskaznikiem negatywnych stanéw emocjonalnych
przezywanych w zwigzku z opiekg nad bliskim z demencjg. Wydaje sie zatem, ze ma znaczenie
ochronne przed doswiadczaniem niektorych negatywnych stanédw emocjonalnych. Pomimo
otrzymywania instytucjonalnego wsparcia w sprawowaniu opieki nad bliskim z demencjg i mozliwosci
realizacji swoich potrzeb w czasie jego pobytu w dziennym domu pomocy spotecznej, rodzinni
opiekunowie doswiadczajg wiekszego nasilenia objawdw depresyjnych niz osoby niesprawujgce takiej
opieki.
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Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego, Instytut Psychologii
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Dom Pomocy Spotecznej "Syrena" w Warszawie

Jesien zycia w warunkach opieki instytucjonalnej — charakterystyka oddziatywan psychologicznych
swiadczonych seniorom w domach pomocy spotecznej

Dynamiczny przyrost liczby os6b dozywajgcych sedziwego wieku w spofeczenstwie,
nieuchronnie wigze sie z rosngcym zapotrzebowaniem na Swiadczenia opieki dtugoterminowej. Domy
pomocy spotecznej w Polsce stanowig najpowszechniejszy rodzaj instytucji udzielajgcych wsparcia
w formie stacjonarnej. Rola opieki psychologicznej w tego typu placéwkach dotychczas byta
umniejszana, jednak zwiekszajaca sie swiadomos¢ spoteczna dotyczaca zdrowia psychicznego oraz
implikacje z badan empirycznych wskazujg, iz oddziatywania psychologiczne mogg znaczgco wptywac
na poprawe dobrostanu mieszkancow.

Na posterze zastang zaprezentowane rézne formy pracy psychologa w domu pomocy
spotecznej na przyktadzie dziatan podejmowanych w DPS , Syrena”. Autorki przedstawig rowniez opis
oddziatywan stosowanych w placéwkach opiekuniczych poza terenem Polski jako prébe ukazania
roznych perspektyw w spojrzeniu na opieke nad seniorami w warunkach instytucjonalnych. Ponadto
na plakacie znajdg sie najczestsze trudnosci, z jakimi zmagajg sie mieszkaricy doméw pomocy
spotecznej, wraz z analizg potencjalnych metod psychologicznych, moggcych przyczyni¢ sie do
usprawnienia ich ogdlnego funkcjonowania.
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Rozwoéj w roli babci dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng

Obecnos¢ dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng w rodzinie koncentruje uwage
pozostatych cztonkdéw stymulujac ich do ponownego okreslenia swojej roli wokét specjalnych potrzeb
(Liberska, Matuszewska, 2011). Szczegdlng sytuacjy zyciowa jest posiadanie wnuka z takg diagnozg
(Yamashiro, Matsakura, 2014). Na plakacie zostang przedstawione wyniki badan jakosciowych
eksplorujgcych sposoby postrzegania swojej roli jako babci w takiej sytuacji zyciowe;j.

Przeprowadzono dziewieé wpotustrukturyzowanych wywiaddéw z kobietami w wieku 57 - 80 lat,
ktére posiadaty wnuka/wnuczke z diagnozg niepetnosprawnosci intelektualnej w stopniu lekkim lub
umiarkowanym. Analiza przy uzyciu Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej wykazata, ze rola
babci byta istotnym zaangazowaniem zyciowym. W otrzymanym materiale uwidocznito sie znaczenie
aktywnego wspierania w rézinych sferach rozwoju wnuka z niepetnosprawnoscia, w tym
usamodzielniania, ale tez przekazu wartosci i madrosci. Badane kobiety okreslaty specyfike wtasnej roli
odrézniajac jg od innych oséb w rodzinie, ukazywaty jg jako Zzrédto pozytywnej samooceny i poczucia
sensu, a takze jako prowokowanie zmiany nawykdéw. Dla badanych duze znaczenie miato réowniez
dawanie wsparcia catej rodzinie w tej sytuacji.

Wyniki dyskutuje sie w kontekscie konstruktu generatywnosci rozumianej jako troska o kolejne
pokolenie (Erikson, 1986). Troska o wnuki z niepetnosprawnoscig stanowita istotng wartos$¢ zyciowg,
co wpisuje sie w teze F. Villara (2012), moéwigca, ze generatywno$¢ moze by¢ istotnym obszarem
rozwoju nie tylko w $redniej, ale tez i w pdznej dorostosci.
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Subiektywny dobrostan a treningi funkcji poznawczych u Studentéw
Jagielloniskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (JUTW)

Jednym z gtéwnych kryteridw zdrowego starzenia sie (ang. healthy ageing) jest dtugotrwate
utrzymywanie sprawnosci psychicznej. Dlatego tez w ostatnich latach popularno$é¢ zyskaty treningi
poznawcze, ktérych efektywnosé, jak pokazuje przeprowadzona przez Basaka i wspdtpracownikow
metaanaliza (2020), skuteczniejsza jest podczas jednoczesnego trenowania wielu funkcji zamiast
jednej. Ponadto, poprzez poprawe w zakresie funkcjonowania poznawczego, interwencje takie moga
wzmacnia¢ dobrostan psychiczny jednostki, zwieksza¢ poczucie sprawnosci psychicznej, satysfakcje
Z 7ycia, poczucie szczescia, samooceny i sprawczosci.

Przedstawione na posterze badania prowadzone sg w ramach cyklu dedykowanego Studentom
JUTW — ,Stymulacja intelektualna mézgu — trening poznawczy”. Odbywajg sie tam cykliczne spotkania
(w formie stacjonarnej, jak i zdalnej), podczas ktérych rozwigzywane sg réznorodne zadania, opierajace
sie gtownie na ¢wiczeniu pamieci operacyjnej, uwagi i koncentracji, myslenia dywergencyjnego
i konwergencyjnego, zdolnosci wzrokowo-przestrzennych. Studenci otrzymujg réwniez prace do
wykonania w domu.

Dotychczas, oprécz czesci treningdw, przeprowadzony zostat pre-test w grupie
eksperymentalnej, kontynuowany on jest takze w aktywnej grupie kontrolnej, ktorg stanowig Studenci
Uniwersytetu nieuczestniczagcy w seminarium.

Oczekuje sie, ze trening wptynie na poprawe funkcjonowania poznawczego osdb w grupie
eksperymentalnej w poréwnaniu do grupy kontrolnej, co ponadto bedzie korelowato pozytywnie
z subiektywnym poczuciem dobrostanu oséb badanych. Na posterze scharakteryzowana zostanie
grupa badawcza, przedstawione wyniki uzyskane na podstawie badan wstepnych, przyktady zadan oraz
oczekiwane rezultaty treningu.
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Propozycja treningdw myslenia tworczego dla Stuchaczy JUTW w Krakowie

Wedtug danych z raportéow statystycznych (np. raport POLSENIOR2, 2021) istotng kwestig
w pracy z osobami starszymi jest poprawa jakosci ich zycia, co jest spéjne z koncepcja tzw. zdrowego
starzenia sie (ang. healthy ageing). Jednym z kluczowych elementéw wptywajgcych na pomysine
starzenie sie jest wysoka sprawnos¢ funkcjonowania poznawczego.

W ostatnim czasie rosnie popularnosc treningdw poznawczych, jakiilos¢ badan sprawdzajgcych
wptyw funkcjonowania poznawczego na dobrostan psychospoteczny oséb w tych treningach
uczestniczacych. Stosunkowo mato uwagi jednak w literaturze poswieca sie éwiczeniu myslenia
dywergencyjnego, ktore wedtug wielu badan przynosi zaréwno psychospoteczne, jak i fizjologiczne
korzysci dla uczestnikow (Sierpina i Cole, 2004; Phillips, 2007).

Myslenie dywergencyjne to proces poznaweczy, ktéry prowadzi do generowania kreatywnych
pomystow poprzez wyszukiwanie wielu mozliwych rozwigzan i jest istotnym elementem twdrczosci.
Badania wskazujg, ze starsze osoby moga zachowaé w pewnym stopniu werbalne i wizualne myslenie
dywergencyjne, co stanowi istotny element w procesie aktywnego starzenia sie (Palmiero i in., 2017).
Trening tych umiejetnosci wydaje sie kluczowy dla rozwoju i podtrzymywania wszelkich sprawnosci
mentalnych oraz behawioralnych w codziennym funkcjonowaniu. Aktywnos¢ zyciowa Seniora w wielu
sferach zyciowych stanowi podstawe utrzymywania zdrowia psycho-fizycznego i satysfakcjonujgcego
zycia pomimo uptywajacych lat.

Wobec powyziszych danych, zaplanowano specyficzny — autorski trening poznawczy dla
Stuchaczy JUTW, majgcy na celu miedzy innymi rozwijanie myslenia dywergencyjnego. Przed
rozpoczeciem treningdw wykonano pre-test. Przeprowadzono specjalistyczne préby badania funkcji
poznawczych, z wykorzystaniem technik neuropsychologicznych oraz autorskich testow. Aktualnie
trwajg systematyczne treningi, po zakoniczeniu zostanie przeprowadzony post-test i porownanie
poziomu mierzonych sprawnosci.

Obraz sprawnosci twdérczych Seniordow badanych podczas pre-testéw oraz przyktady zadan
wykorzystywanych w treningu zostang przedstawione na posterze.
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