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PROGRAM RAMOWY KONFERENCJI 
 

18.04.2024 

10:30 - 11:15 otwarcie konferencji 

11:15 - 12:00 
wykład plenarny 1 

prof. Liat Ayalon (Wydział Nauk Społecznych Uniwersytetu Bar-Ilan w Izraelu)          
Older persons in the age of climate change from an intergenerational perspective 

12:00 – 12:30 przerwa kawowa 

12:30 - 14:00 
sympozjum A sympozjum B 

Obraz seniora z perspektywy 
ontogenetycznej i historycznej 

Różnorodne poznawcze możliwości 
seniora 

14:00 - 15:30 przerwa obiadowa 

15:30 - 16:30 

wykład plenarny 2 

dr hab. Ewa Szepietowska, prof. UMCS (Katedra Psychologii Klinicznej  
i Neuropsychologii, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie)      
Zasoby poznawcze: czy [faktycznie] mamy wpływ na to, jaka będzie nasz kondycja 
poznawcza w późnym etapie życia?   

16:30 – 17:00 program artystyczny  

17:00 - 19:00 

panel dyskusyjny 

Różnorodność perspektyw w ujmowaniu starości w XX i XXI wieku 

dr hab. Maria Fornal (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego); dr hab. 
Joanna Hańderek, prof. UJ (Instytut Filozofii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego);  Marta Mordarska (ambasadorka Głosu Seniora, ekspertka 
polityki senioralnej, przewodnicząca Komisji Społecznej w Sejmiku Małopolskim); 
dr hab. Jolanta Perek-Białas, prof. UJ (Instytut Socjologii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych); dr hab. Maria 
Straś-Romanowska, emeryt. prof. UWr (Instytut Psychologii Uniwersytetu 
Wrocławskiego) 

20:00  kolacja (Błonia Bistro) 

  



 
 

 

 
 

19.04.2024 

10:00 - 11:00 
wykład plenarny 3 

Magdalena Kąkolewska (Fundacja Art Transfer)    
Piękno wieku 

11:00 – 11:15 przerwa kawowa 

11:15 - 12:45 

sympozjum C sympozjum D 

Senior w bliższych i dalszych 
podsystemach współczesnego 

społeczeństwa 
Adaptacja do starości 

12:45 - 13:45 przerwa lunchowa 

13:45 - 14:45 

wykład plenarny 4 

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski (Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju  
i Seksuologii, Uniwersytet Warszawski; Katedra Humanizacji Medycyny  
i Seksuologii, Uniwersytet Zielonogórski) 
Seksualność Polek i Polaków po 50 roku życia 

14:50 - 16:20 
sympozjum E sesja posterowa 

Potrzeba bliskości i sens życia  
w późnej dorosłości 

Instytucje i rodzina w życiu seniorów  
i ich bliskich 

16:25 - 16:45 zakończenie konferencji 
 

Konferencji towarzyszyć będzie wystawa prac plastycznych osób działających  

w Centrum Aktywności Seniorów Prądnik Czerwony (s. 0.01). 

 

 Instytut Psychologii UJ, Kraków, ul. Ingardena 6 

 

       konferencja.starosc@uj.edu.pl    

 

www.krakow.pan.pl 

 

Facebook 

mailto:konferencja.starosc@uj.edu.pl
http://www.krakow.pan.pl/
https://www.facebook.com/events/1782471795598742/?active_tab=discussion


 
 

 

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY KONFERENCJI 
 

18.04.2024 

10:30 - 11:15 

otwarcie konferencji (s. 0.01) 

prof. dr hab. Jarosław Górniak, Prorektor Uniwersytetu Jagiellońskiego ds. rozwoju 
dr hab. Jacek Nowak, prof. UJ, Dziekan Wydziału Filozoficznego Uniwersytetu 
Jagiellońskiego 
prof. dr hab. Przemysław Bąbel, Dyrektor Instytutu Psychologii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego 
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, przewodnicząca Komisji Psychologii Polskiej 
Akademii Nauk, Oddział w Krakowie 
dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ, przewodnicząca Komitetu Naukowego 
Konferencji 
zaproszenie na wystawę prac Seniorów: Anna Wójcik, Koordynatorka Centrum 
Aktywności Seniorów Prądnik Czerwony 

11:15 - 12:00 

wykład plenarny 1 (s. 0.01) 

prof. Liat Ayalon (Wydział Nauk Społecznych Uniwersytetu Bar-Ilan w Izraelu)          
Older persons in the age of climate change from an intergenerational perspective 
prowadząca: dr hab. Jolanta Perek-Białas, prof. UJ 

12:00 – 12:30 przerwa kawowa (s. 0.03) 

12:30 - 14:00 

sympozjum A (s. 0.01) sympozjum B (s. 1.04) 

Obraz seniora z perspektywy 
ontogenetycznej i historycznej 

prowadząca: prof. dr hab. Elżbieta Dryll  

Różnorodne poznawcze możliwości 
seniora 

prowadząca: dr hab. Elżbieta Napora 

dr hab. Anna Seredyńska: Postrzeganie 
seniorów w środowisku młodych 
dorosłych, osób w średnim wieku oraz 
starszych 

dr Ewa Zawadzka, dr Łucja Domańska: 
Wybrane funkcje wykonawcze jako 
zasoby w uczeniu się wzrokowym osób w 
średniej i późnej dorosłości 

dr hab. Ludwika Wojciechowska prof. 
UWM: Percepcja starości przez osoby w 
różnym wieku - wybrane rezultaty 
badań 

dr Wojciech Gulin, dr hab. Barbara 
Ciżkowicz, prof. UKW: Mediatory relacji 
między perspektywą czasową a 
subiektywnym dobrostanem w późnej 
dorosłości 

mgr Maria Obarska, dr Iwona Sikorska: 
Kryzysowe doświadczenia starości w 
obrazach filmowych 

mgr Dorota Bajur-Krawiecka: Jak 
starzeje się głos? 

dr hab. Henryk Olszewski: Współczesna 
starość jako wyzwanie psychologii 

dr Małgorzata Paplińska: Słabowidzący 
senior w gabinecie rehabilitanta wzroku 
– kontrasty, olśnienia, moce i niemoce 
spotkania 

14:00 - 15:30 przerwa obiadowa (poza Instytutem) 



 
 

 

 

 

18.04.2024 c.d. 
 

15:30 - 16:30 

wykład plenarny 2 (s. 0.01) 

dr hab. Ewa Szepietowska, prof. UMCS (Instytut Psychologii Uniwersytetu Marii 
Curie-Skłodowskiej w Lublinie)      
Zasoby poznawcze: czy [faktycznie] mamy wpływ na to, jaka będzie nasz 
kondycja poznawcza w późnym etapie życia?   
prowadząca: dr hab. Aleksandra Gruszka-Gosiewska, prof. UJ 

16:30 – 17:00 
program artystyczny (hol Instytutu Psychologii, parter) 

Wystąpi Zespół Tańca Ludowego ‘Krakowianie’  

17:00 - 19:00 

panel dyskusyjny (s. 0.01) 

Różnorodność perspektyw w ujmowaniu starości w XX i XXI wieku 

Uczestniczki panelu:  
dr hab. Maria Fornal (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego);  
dr hab. Joanna Hańderek, prof. UJ (Instytut Filozofii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego);   
Marta Mordarska (ambasadorka Głosu Seniora, ekspertka polityki senioralnej, 
przewodnicząca Komisji Społecznej w Sejmiku Małopolskim) 
dr hab. Jolanta Perek-Białas, prof. UJ (Instytut Socjologii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, Centrum Ewaluacji i Analiz Polityk Publicznych);  
dr hab. Maria Straś-Romanowska, emeryt. prof. UWr (Instytut Psychologii 
Uniwersytetu Wrocławskiego);  
 
Prowadzące: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska,  
                        dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ 

20:00 kolacja (Błonia Bistro) 

 

  



 
 

 

 

19.04.2024 
 

10:00 - 11:00 

wykład plenarny 3 (s. 0.01) 

Magdalena Kąkolewska (Fundacja Art Transfer)    
Piękno wieku 
prowadząca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska 

11:00 – 11:15 przerwa kawowa (s. 0.03) 

11:15 - 12:45 

sympozjum C (s. 0.01) sympozjum D (s. 1.04) 

Senior w bliższych i dalszych 
podsystemach współczesnego 

społeczeństwa 
prowadzący: dr hab. Henryk Olszewski 

Adaptacja do starości 
 

prowadząca: dr hab. Anna Seredyńska 

dr hab. Elżbieta Napora: Bliskość i 
częstość kontaktu z wnukami jako 
wyznacznik parentyfikacji dziadków w 
rodzinie dorosłego dziecka 

mgr Daniel Zając: Przystosowanie do 
starości - przegląd, systematyzacja i 
analiza porównawcza wybranych ujęć 

dr Justyna Michałek-Kwiecień: 
Mentoring w relacji pomiędzy 
dziadkami i wnukami wkraczającymi 
w dorosłość 

dr Piotr Pudło: Gerontologia 
behawioralna i jej wykorzystanie w 
radzeniu sobie z trudnościami 
związanymi z zaawansowanym 
wiekiem  

prof. dr hab. Elżbieta Dryll: Czynniki 
wpływające na akceptację przez 
młodych dorosłych porad życiowych 
pokolenia ich dziadków 

dr Magdalena Nilidzińska: Związek 
poczucia koherencji i aktywności 
prozdrowotnej u kobiet w wieku 
emerytalnym 

dr Kinga Kowalewska: Miejsce i rola 
osób starszych we współczesnym 
społeczeństwie na przykładzie 
komunikatów w otwartej przestrzeni 
publicznej miasta Warszawy 

mgr Aleksandra Banach, dr hab. 
Katarzyna Walęcka-Matyja, prof. UŁ: 
Opracowanie i wstępna walidacja Skali 
Relacji Opieki 

12:45 - 13:45 przerwa lunchowa (poza Instytutem) 
 

  



 
 

 

19.04.2024 c. d.  
 

13:45 - 14:45 

wykład plenarny 4 (s. 0.01) 

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski (Uniwersytet Warszawski; Uniwersytet 
Zielonogórski) 
Seksualność Polek i Polaków po 50 roku życia 
prowadząca: dr hab. Dorota Czyżowska, prof. UJ 

14:50 - 16:20 

sympozjum E (s. 0.01) sesja posterowa (hol IPs, I piętro) 

Potrzeba bliskości i sens życia  
w późnej dorosłości 

prowadząca: dr hab. Ludwika 
Wojciechowska, prof. UWM 

Instytucje i rodzina w życiu seniorów  
i ich bliskich 

prowadząca: dr Małgorzata Stępień-
Nycz  

dr hab. Grażyna Mendecka: 
Antycypacja starości przez wybitne 
kobiety motywem zaspokojenia 
potrzeby bliskości w średniej 
dorosłości 

dr Łucja Domańska, dr Ewa Zawadzka: 
Samoregulacja a depresyjność i 
poczucie straty u opiekunów osób z 
demencją korzystających z dziennych 
form instytucjonalnego wsparcia 

dr Katarzyna Skałacka, dr Magdalena 
Piejko-Płonka, dr Gabriela Gore-
Gorszewska: „Bycie” atrakcyjnym jako 
bilet wstępu do grupy – rola 
atrakcyjności w wieku podeszłym 

dr Paulina Rosińska, mgr Lena Detmer: 
Jesień życia w warunkach opieki 
instytucjonalnej – charakterystyka 
oddziaływań psychologicznych 
świadczonych seniorom w domach 
pomocy społecznej 

mgr Katarzyna Owsiany: Życie 
intymne w późnej dorosłości 

Paulina Lesiewicz, dr Kamil Jezierski: 
Rozwój w roli babci dziecka z 
niepełnosprawnością intelektualną 

dr Celina Timoszyk-Tomczak, mgr 
Maria Ligocka: Nastrój a perspektywa 
poza doczesnością w kontekście 
stosunku do śmierci 

Karolina Gryń, Natalia Kasperkowicz, 
Darya Tatarnikava, dr Bogusława 
Bober-Płonka, dr Iwona Sikorska: 
Subiektywny dobrostan a treningi 
funkcji poznawczych u Studentów 
Jagiellońskiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku (JUTW) 

 

Natalia Kasperkowicz, Darya 
Tatarnikava, Karolina Gryń, dr 
Bogusława Bober-Płonka, dr Iwona 
Sikorska: Propozycja treningów  
myślenia twórczego dla Słuchaczy 
JUTW w Krakowie 

16:25 - 16:45 zakończenie konferencji (s. 0.01) 

 


