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10:30-11:15

11:15-12:15

12:15-12:25
12:25 -12:45

12:45 - 14:15

23.04.2026

otwarcie konferencji (s. 0.01)

Wtadze Wydziatu Filozoficznego UJ oraz Instytutu Psychologii UJ

Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, Przewodniczgca Zarzgdu Komitetu Psychologii
Oddziatu PAN w Krakowie

Prowadzaca: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

wyktad plenarny 1 (s. 0.01)

Prof. dr hab. Irena Kotowska (Instytut Statystyki i Demografii, Szkota Gtéwna
Handlowa)

Starzenie ludnosci - osiggniecie cywilizacyjne zagroZzeniem? Mity i stereotypy
narracji o procesie i jego konsekwencjach.

Prowadzgca: prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Otwarcie wystawy zdje¢ ,Moda na dojrzatos¢” (s. 0.01)
Matgorzata Drozdowska, Joanna Gtowacka

przerwa kawowa (s. 0.03)

sympozjum A (s. 0.01)
Staro$¢ w kontekscie spotecznym
i kulturowym
Prowadzacy: dr hab. Henryk
Olszewski, prof. UG

Anna Maria Manek: Staros¢. Jak jg
widzq teorie rozwoju cztowieka

Henryk Olszewski: Starzejqcy sie
cztowiek w kontekscie spotecznym

Anna Hryniewicka: Tworcza
adaptacja do starosci w swietle
obecnych przemian spoteczno-
kulturowych

Andrzej Mirski: Wspieranie
dobrostanu i jakosci Zycia w péZnej
dorostosci - ujecie rozwojowe

Ewelina tapinska: Relacje spoteczne,
mentalizacja i efektywnos¢ requlacji
emocji a poczucie jakosci Zycia osob

w okresie pdZnej dorostosci

Sympozjum B (s. 2.03)

Zasoby i funkcjonowanie psychiczne
w poéinej dorostosci
Prowadzgca: dr hab. Iwona Sikorska

Daniel Zajac, Aleksandra Pilarska,
Zuzanna Kutak: Witalne zaangazowania
w starosci jako model zdrowej
osobowosci — wstepne wyniki walidacji
autorskiej "Skali witalnego
zaangazowania" (SVI)

Lena Detmer, Paulina Rosiniska: Miedzy
rezygnacjq a nadziejq - zasoby osobiste a
kondycja psychiczna seniorow w domach
pomocy spotecznej

Ewa Matgorzata Szepietowska, Pawet
Koniak: Czy poziom wyksztatcenia chroni
osoby doroste przed rozwojem zaburzen
poznawczych? Edukacja jako moderator
relacji wiek - funkcjonowanie poznawcze
Bogustawa Bober-Ptonka, Natalia
Kasperkowicz, lwona Sikorska:
Wspieranie pomysinego starzenia sie
poprzez oddziatywania treningu
poznawczego dla Seniorow

Zuzanna Marczewska, Bogustawa
Bober-Ptonka, Iwona Sikorska: Miedzy
dojrzatosciq a starosciq: obraz ciata u
aktywnych Polek w wieku
okotomenopauzalnym i wczesnej
postmenopauzy



14:15 - 15:15

15:15-16:15

16:15-16:30

16:30-17:00

17:00 - 19:00

19:00

23.04.2026 c.d.

przerwa lunchowa (poza Instytutem, we wtasnym zakresie)

wyktad plenarny 2 (s. 0.01)

Dr hab. Ludmita Zajgc-Lamparska, prof. UKW (Instytut Psychologii, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Plastycznosc neuropoznawcza w procesie starzenia sie cztowieka: jef mechanizmy,
potencjat i ograniczenia

Prowadzaca: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ

przerwa kawowa (s. 0.03)

program artystyczny
Grupa inscenizacyjna TEN

panel dyskusyjny (s. 0.01)

Srebrne pokolenie — nowe oblicze starosci

Uczestnicy i Uczestniczki panelu:

Ks. dr hab. Pawet Brudek, prof. KUL (Katedra Psychologii Klinicznej, Instytut
Psychologii, KUL)

prof. dr hab. n. med. Jerzy Gasowski (Katedra Choréb Wewnetrznych i
Gerontologii Collegium Medicum U)J)

prof. dr hab. Beata Tobiasz-Adamczyk (Zaktad Socjologii Medycyny Collegium
Medicum UJ)

tukasz Salwarowski (Prezes Stowarzyszenia MANKO, Prezes Miedzynarodowego
Instytutu Rozwoju Spotecznego, Redaktor Naczelny Gtosu Seniora, cztonek Rady
ds. polityki senioralnej przy Minister ds. polityki senioralnej)

dr Radostaw Zyzik (Katedra Polityki Publicznej i Administracji, Uniwersytet
Ignatianum w Krakowie)

Prowadzace: dr hab. Dorota Czyzowska, prof. UJ,
dr hab. Aleksandra Gruszka-Gosiewska, prof. UJ

kolacja (s. 0.03)



09:00 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15-11:45

11:45-12:00

12:00 - 13:30

24.04.2026

wyktad plenarny 3 (s. 0.01)

Dr hab. Matgorzata Gruchota, prof. KUL (Instytut Dziennikarstwa i Zarzadzania,
Katolicki Uniwersytet Jana Pawta Il w Lublinie)

Byc¢ osobqg w swiecie algorytmow: doswiadczenie starosci w epoce Al
Prowadzaca: dr hab. Aleksandra Gruszka — Gosiewska, prof. UJ

przerwa kawowa (s. 0.03)

sympozjum C (s. 0.01) Warsztat 1 (s. 2.03)

Technologie i przysztos¢ starzejacego sie
spoteczenstwa

Dorota Gierszewski: Jak technologie
Zmieniajq Zycie starzejgcego sie
spoteczeristwa? Srebrna Rewolucja?
Tomasz Komendzinski: Society 5.0 i
starzejqce sie spoteczerstwo: Technologia
w stuzbie godnosci i niezaleznosci
Marlena Kilian: Poza logikqg wzrostu.
Generatywne znaczenia dojrzatosci

w kulturze mtodosci

Matgorzata Roszkowska: Sprawczos¢

i odpornosé psychiczna w starosci —
wzrastanie mimo ograniczen

Lidia Sobolewska: Czy dziatania
miedzypokoleniowe sq potrzebne, czy to
moda ostatnich czasow?

dr Edyta Bonk

Metodyka prowadzenia zajec
treningéw poznawczych dla
starszych dorostych

przerwa kawowa (s. 0.03)

sympozjum D (s. 0.01) warsztat 2 (s. 2.03)

Rozwdj, sens zycia i egzystencjalny wymiar
starosci

Prowadzgca: prof. dr hab. Elzbieta Dryll
Pawet Brudek: /Indywidualny i spoteczny
wymiar gerotranscendencji — miedzy
przemiang osobistq a dobrem wspdlnym
Grzegorz Wachol: Religijnos¢ seniordw.
Zasob czy obcigzenie dla ich dobrostanu?
Elzbieta Dryll: Moralnos¢ seniorow na tle
innych grup wiekowych
Celina Timoszyk-Tomczak, Maria Ligocka:
Cien czasu: Profile przysztosciowej
perspektywy czasowej a stosunek do smierci
w poznej dorostosci
Izabella Matlak: , Babciu, usmiechnij sie!”.
Psychospoteczne skutki bagatelizowania
Zatoby po bliskich u 0s6b w wieku starszym

Monika Stroiniska

Metoda Montessori Senior -
Montessori Lifestyle®:
podstawowe zatozenia adaptacji
Metody Montessori do potrzeb
senioréw z zaburzeniami
neuropoznawczymi



13:30- 14:30

14:30 - 15:30

15:30-17:15

17:15-17:30

24.04.2026 c.d.

przerwa lunchowa (poza Instytutem, we wtasnym zakresie)

wyktad plenarny 4 (s. 0.01)
prof. Marja Aartsen (Department for Aging and Housing Studies, Oslo

Metropolitan University, Norwegia)

Resolving the loneliness paradox; towards a sociology of loneliness
Prowadzaca: dr hab. Jolanta Perek — Biatas, prof. UJ

sympozjum E (s. 0.01)

Relacje interpersonalne
i psychospoteczne doswiadczenie
starzenia sie
Prowadzaca: dr hab. Katarzyna
Skatacka, prof. UO

Wojciech Gulin, Barbara Cizkowicz:
Zwiqzki zmiennych
socjodemograficznych z subiektywnym
dobrostanem w pdznej dorostosci

Zuzanna Berezecka, Filip Kozera,
Ludwika Wojciechowska:
Generatywnos¢ dziadkow w percepcji
wnuczqgt a poczucie sensu zycia

u mfodych dorostych

Krystyna Motyka-Parzych: Przemoc
wobec seniorow w spofecznosci
wiejskiej. Refleksje, wnioski i analiza
z perspektywy pracy srodowiskowej
(Dzienny Dom "Senior+")

Katarzyna Skatacka: Odwaga
psychologiczna jako mediator miedzy
poczuciem atrakcyjnosci a jakosciq
relacji w pdznej dorostosci

Anna Gutowska: Prokrastynacja w
perspektywie pdznej dorostosci -
doswiadczenia seniorow

Monika Stroinska: Konkretna pomoc
szyta na miare — poradnictwo
psychologiczne wobec wyzwarn
zwigzanych z niepetnosprawnosciq
poznawczq (demencjq)

sesja posterowa (hol IPs, | pietro)

Od doswiadczen klinicznych do
wsparcia srodowiskowego:
wspotczesne problemy zdrowia oséb
starszych

Prowadzaca: dr Matgorzata Stepien-
Nycz

Katarzyna Prochwicz, Mikotaj
Cembaluk: Doswiadczenia podobne
do psychotycznych w biegu Zycia:
rozpowszechnienie i znaczenie
kliniczne

Magdalena Kowal, Przemystaw
Wojszel, Jolanta Badatow, Marta
Swietek, Zyta Beata Wojszel: Zawroty
gfowy i ich wptyw na jakosc Zycia
oceniang przy uzyciu skali DHI wsroéd
pacjentow oddziatu geriatrii
Katarzyna Prochwicz, Joanna
Ktosowska: Zaburzenie skubania skory
w wieku podesztym:
rozpowszechnienie, specyfika

i uwarunkowania

Przemystaw Wojszel, Magdalena
Kowal, Jolanta Badatow, Zyta Beata
Wojszel: Bezsennosé i jej
uwarunkowania u pacjentow
hospitalizowanych w oddziale geriatrii
Matylda Hotda, Kinga Ryndak, Alicja
Rosiak: Starzejqce sie spoteczeristwo a
rosngcy problem demencji

Ewa Zawadzka, tucja Domanska:
Doswiadczenia codziennego
bezposredniego kontaktu a
postrzeganie osob w procesie
otepiennym i problemu demencji
Anna Nierzewska: Krakowskie
Centrum Seniora — srodowiskowy
model wsparcia w pdZnej dorostosci

zakonczenie konferenc;ji (s. 0.01)



Konferencji towarzyszy¢ bedzie wystawa zdje¢ Moda na Dojrzatos¢ autorstwa
Matgorzaty Drozdowskiej i Joanny Gtowackiej.

https://www.digital-motion.pl/moda-na-dojrzalosc-unikatowy-projekt-modowy-z-
osobami-60plus/

@ Instytut Psychologii UJ, Krakdéw, ul. Ingardena 6

konferencja.starosc@uj.edu.pl

@ www.krakow.pan.pl

n Facebook


https://www.digital-motion.pl/moda-na-dojrzalosc-unikatowy-projekt-modowy-z-osobami-60plus/
https://www.digital-motion.pl/moda-na-dojrzalosc-unikatowy-projekt-modowy-z-osobami-60plus/
mailto:konferencja.starosc@uj.edu.pl
http://www.krakow.pan.pl/
https://fb.me/e/5L3YPrv8U

